7.Existentiella och religiosa

aspekter pa sjalvmord

EXISTENTIELLA SAMTAL

Man stalls infor

svara fragor

ar man ta livet av sig? Tror du pad Gud? Vad &r det for
F mening med mitt liv? Det dr tre exempel pa fragor

man kan moéta ndr man talar med sjdlvmordsnéra
maéanniskor, i arbetet eller med nérstdende. Ibland kallar vi
de hir fragorna for existentiella, eller religiosa, eller andliga.
Sjélva etiketten &r inte sa viktig. Ddremot dr det viktigt att
forsoka forstd vad som pdgar i personens inre, men ocksa
vad som pagér i vart eget inre.

Det finns fler exempel pda existentiella frdgor man kan
mota, som vin, som arbetskamrat eller som lyssnande
personal: Varfor just jag? Vad hiander efter doden, kommer
jag att tréffa méanniskor som har gétt fére mig och som jag
saknar? Kommer du att férsoka hindra mig? Finns det forla-
telse? Kommer jag att befria min familj eller sviker jag den?

Lyssna utan

att doma

Man talar inte med vem som helst om privata saker — hur
mycket man tjanar, vem man ligger med, vad man rostar
pa. Annu mindre verkar man tala om existentiella saker,
framfor allt ndr man stdr inf6r en situation dér frdgan om liv
eller dod 4r det enda man har i tankarna.

Men om négon signalerar en glimt av att vilja lyssna,
utan krav pa att leverera en 16sning, utan att doma eller be-
doma, men med en beredskap att vaga sitta kvar — da kan
ett samtal vara mojligt. Da kan lyssnaren fa hora om berét-
tarens fragor och utsatthet vad géller till exempel meningen
med livet, tillit, frihet, forgdnglighet och d6d, relationer och
ensamhet, skam och skuld, och inte minst den obarmhér-
tigt pagaende tiden.

Vi utmanas
som lyssnare

ngen kan klandra en lyssnare som kdnner osikerhet,
I ilska eller vanmakt, sida vid sida med en 6nskan att vara

den sjdlvmordsnéra till nytta. Vi utmanas som lyssnare
vad giller var kunskap, och kan ha en forestédllning om att
det finns en replik eller ett forhéllningssatt som skulle be-
ho6va plockas fram i motet med den sjdlvmordsnéra — det dr
bara det att jag inte kan den repliken.

Vi utmanas ocksa i var kédnsla nér berdttaren far oss att
kdnna oss odugliga, far oss att kdnna skuld for att vi inte
fattar och for att var empati inte forefaller hjélpa sérskilt
mycket. Vi kan kdnna radsla for att vicka den bjorn som so-
ver, eller for att hamna i ett oonskat beroende till beritta-
ren. Eller varfor inte skdmmas for att vi dr nyfikna, eller for
att vi vill visa oss duktiga i vara egna eller arbetskamraters
ogon i arbetet med ndgon som &r sjdlvmordsnéra.

Moralisera, generalisera

och distrahera
Inte konstigt d& om vi som lyssnare borjar moralisera, och
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FAR MAN TA LIVET AV SIG? Alla manniskor grubblar da och da pa exis-
tentiella fragor, men vad har de olika vérldsreligionerna for svar att ge?

sdger ndgot i stil med: »S& dér far du inte tdnka«, «S& ska
man inte sdga«. Inte heller konstigt om vi véljer att genera-
lisera: »Vem har inte ként sig tr6tt pa livet nagon gang?« El-
ler den kanske vanligaste utvédgen, att distrahera: »Nu &r det
snart dags for kaffe«.

Alla de hér tre sakerna &r férsok att fly. Samtidigt finns
ocksa en 6nskan att vara till hjalp. Men man vill undvika att
drabbas av berittarens lidande, just dér och just da.

Litet utrymme
i sjukvarden

anga vardare i psykiatrin vittnar om att patienters
M existentiella och religiosa fragor inte far mycket

utrymme. Att sddana fragor inte skulle finnas &r
inte sdrskilt troligt. Snarare beror det vl pa att vardperso-
nal i likhet med andra méanniskor kidnner osédkerhet, efter-
som de existentiella frdgorna inte har fardiga svar. Ibland
forefaller de ocksa krdva besked om lyssnarens egen exis-
tentiella position, om hans eller hennes egen tro och livs-
situation.

I boken Sjédlvmord som existentiellt problem skriver psy-
kiatern Jan Beskow, att i och med att religionen har fatt
mindre betydelse har tillgdngen till myter och riter som
bundit dngesten minskat. Den enskilda mdnniskan dr mer
oskyddad, och samtidigt méste hon sjilv ta stéllning till de
grundldggande frdgorna om livets villkor och tillvarons me-
ning. Dessa strdvanden far inte férnekas eller férklaras som
sjukliga.

HANS GENTZEL

ar prast i Svenska kyrkan och legitimerad psyko-
terapeut. Han har arbetat i Sjukhuskyrkan, enheten
for psykiatri pa S:t Gorans sjukhus i Stockholm, och
dessférinnan varit sjukhuspréast pa Beckomberga
sjukhus.Sedan manga ar ér han knuten till NASP,
Nationellt centrum fér suicidforskning och preven-
tion, som féreldsare.




PSYK-E BAS SUICID ar ett kompetenshojningsprogram i suicidprevention som riktar sig till personal som i sitt arbete

med en cirkelledare ur den egna verksamheten. Materialet &r utarbetat av en projektgrupp pa Karolinska institutets

1
kommer i kontakt med sjalvmordsnara personer. Det &r avsett att anvandas i studiecirkelformat, i sma utbildningsgrupper e\ E(’;
o5

institution for kliniska vetenskaper vid Danderyds sjukhus i Stockholm tillsammans med Folkhdlsomyndigheten.
Forelasningarna kompletteras med faktablad, manual och annat material. Material och instruktioner fér hur man far

tillgang till forelasningarna finns pa webbplatsen psyk-e.se

A
PSYK-E BAS

TEXT: MIKI AGERBERG FORM: TIDNING&FORM HELENA ABERG

Prata om det

i arbetslaget

Det tycks vara sd att ett arbetslag i ett vairdande arbete kan
ha nytta av att medlemmarna sitter sig ner och beréttar for
varandra om sin tro, sdger Hans Gentzel: »Det hér dr min
tro pa en hogre makts vara eller icke-vara. Det hdr 4r min
tro pd doden och vad som kommer sedan.«

Det visar sig naturligtvis att forestédllningarna i ett ar-
betslag ar vitt skilda, mer eller mindre integrerade i var och
en, mer eller mindre avhingiga av den tro eller kultur man
dr uppvaxt i.

Kunskap om instdllningen till sjadlvmordsnéra i de olika
varldsreligionerna dr sdkert bra och viktig, fortsitter han.
Men viktigare dr lyssnarens existentiella position tillsam-
mans med en attityd som uppmuntrar berédttande, men av-
visar missionerande om lyssnarens egen tro. Den attityden
gor beréttarens tankar om dod och liv tilldtna. Kortare och
annorlunda uttryckt: Det dr bra med kunskap. Men det ar
béttre att kunna och véga sitta kvar.

S& hir skriver psykiatern Ullakarin Nyberg i boken Kon-
sten att réddda liv: »Att sjalv fundera 6ver vad som ger livet
mening gor det ldttare att hjdlpa ménniskor som brottas
med hopploshet och dédsldngtan.«

CAROLINE KROOK, Svenska kyrkan och tidigare biskop i Stockholm,
svarar pa tva fragor om religion och sjalvmord. | nasta faktablad svarar
den katolske biskopen Anders Arborelius, rabbinen Morton Narrowe
och imamen Mohammad Muslim Eneborg.

SYNEN PA SJALVMORD INOM
OLIKA RELIGIOSA SAMFUND

Foretradare for nagra trossamfund
svarar pa tva fragor:

1.Vad séger din religion om sjéalvmord?
2.Vad sdger du till en féorsamlingsmedlem som kommer till dig med
tankar pa att ta sitt liv?

Caroline Krook

ar prést och biskop emerita i Svenska kyrkan, dar hon bland
annat varit domprost och biskop for Stockholms stift.

man ibland varit strang mot dem som tar sitt liv. Var-

for var det straff pa sjalvmord? Hur kunde man straffa
en fortvivlad ménniska? D4 maste man forstd att enligt den
kristna tron &r livet heligt, och dédrfér maste man skydda li-
vet sa langt man kan.

Tidigare i historien ansdg man att det var lika illa att ta
sitt liv som att sla ihjédl en ménniska. Den som slog ihjél en
ménniska straffades. Och den som tagit sitt liv straffades
ocksd, genom att inte fa begravas pa kyrkogérden.

Tack och lov har det hér férdndrats. Vi har fatt storre for-
stdelse for den fortvivlan som ligger bakom att man tar sitt
liv. Nagra straff forekommer inte i dag. Tvdrtom tror jag att
prasten och foérsamlingen visar s mycket extra omsorg som
man ndgonsin kan mot de fortvivlade anhoriga till dem
som tagit sitt liv.

1 Jag dr kristen och tillhor en luthersk kyrka. Dar har

rubbas inte. Ndr det kommer en méanniska som pa

négot sitt antyder, eller uttryckligen aviserar tankar
pa att ta sitt liv, gor jag mitt bésta for att f& henne pa andra
tankar.

Jag har under ménga ar suttit som jourhavande prést.
Dar moter man ganska ofta ménniskor som ringer som en
sista desperat &tgdrd. De har tankar pé att ta sitt liv, men
vill férst resonera med en kristen manniska. Da brukar jag
forsoka fa dem att skjuta upp beslutet till i morgon bitti. El-
ler kanske bara en timme. Vénta, tdnk efter. Gor det inte nu.
Kanske kan morgondagen 6ppna nya mojligheter.

Har jag ndgon som jag moter ansikte mot ansikte, fragar
jag vad det finns for professionell hjélp eller ndtverk som
kan gora att hon ser livet lite ljusare. Men det &dr svart. Det
har ocksa hént att jag har sagt att ditt liv dr ditt liv — bara
du kan bestdmma. Men jag gor alltid mitt yttersta for att fa
personen att vinta, om sa bara en timme.

Jag dr aldrig riktigt hjdlplos ndr jag moter mdnniskor som
sdger att de vill ta sitt liv. Jag forsoker allt jag kan visa pa den
professionella hjilp som finns. Men ofta dr det enda jag
kan gora i det sista stadiet att 6verlimna personen till Gud
och be for henne. Och det hindrar mig fran att vara alldeles
hjélplos.

2 Sjédlva grundsynen att livet dr heligt har vi kvar. Den




