Ordlista

Skadligt bruk

Missbruk

Beroende

Toleransokning

Abstinenssymtom

Atypiska symtom

Angest

Alkoholmissbruk hos aldre, Evy Gunnar sson

Bruk av psykoaktiva substanser pa ett sétt som skadar halsan.
Skadan kan varafysisk eller psykisk.

Upprepad anvandning av alkohol eller narkotika som leder till

e Misslyckande att fullgora sina skyldigheter pa arbetet, i skolan
eller i hemmet

e Anvandning i riskfyllda situationer, exempelvis vid bilkérning
eller i arbetslivet

e Upprepade kontakter med réttsvasendet till foljd av missbruket

e Fortsatt anvandande trots aterkommande problem

e stark langtan efter drogen
e svérighet att kontrolleraintaget
e fortsatt anvandning trots skadliga effekter

e prioritering av droganvandning ar hdgre an andra aktiviteter
och forpliktelser

e (Okad tolerans

e fysiska abstinenssymtom

Man behdver mer akohol for samma (rus)effekt alternativt att den
forvantade reaktionen blir betydligt mindre eller uteblir vid samma
mangd.

Uppkommer nér alkoholeffekten avtar. For att abstinens skall
uppkomma krévs dagligt drickande av stora mangder under en tid
av minst tva veckor. Typiska abstinenssymtom &r skakningar,
svettning och motorisk oro.

Symtom som vanligen inte férekommer vid en viss ukdom eller
tillstand

Angest bestér av olikakandor, alt frén dngslan och oro till radsla
och panik. Angesten féljs av kroppsliga symtom, som &r tecken p&



Depression

Etiskt dilemma

Overaktivitet i det sympatiska nervsystemet, till exempel andndd,
hjartklappning, svettning, yrsel, illamaende, klump i halsen,
spanda muskler, domningar och stickningar. Panikangest
kannetecknas av plétsliga anfall med snabbt stigande angest samt
hjartklappning, andningsbesvar, smértor i brostet, yrsel och andra
kroppsliga symtom. En person som far sddana angestanfall blir
oftaradd for att svimma, do, foérloraforstandet eller mista
kontrollen.

Nedstamdhet eller gladjel Gshet som varat under minst en och
samma tvaveckorsperiod i kombination med t ex stmnstérning,
minskad/ckad aptit, brist paenergi, skuld- vardel 6shetskanslor,
koncentrationssvarigheter, dterkommande tankar pa doden, dven
savmordstankar. Tillstandet begréansar patienten socialt eller pa
andra sétt och beror inte pa andra sjukdomar/skador, som kan
orsaka samma reaktion och att symtomen inte béttre forklaras som
en sorgereaktion. Vid depression hos dldre oftafarre eller bara
enstaka symtom.

Etiskt dilemma uppstar nar varden och/eller normer kommer i
konflikt och det finns goda skél for flera handlingsalternativ.



