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Bemd&tande av aldre med psykisk ohélsa,
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En psykisk sukdom som gor det svart att skiljamellan verkliga
och overkliga upplevelser, att tankalogiskt, att ha normala

kénd oreaktioner och att upptrada normalt i sociala situationer.
Vanliga symtom &r vanforestalIningar, kan yttra sig som en kénsla
att varaforfoljd eller en 6vertygelse om att man blir styrd av en
utifran kommande kraft. Hallucinationer & vanliga, oftai form av
obehagliga och skrammande roster, aven syn-, lukt-, kénsel- och
smakhallucinationer kan férekomma.

Sinnesférnimmel se utan yttre motsvarighet till upplevelsen, t ex att
hora réster som ingen annan kan hora. Foérekommer vid psykotiska
tillstand, samt vid bruk av vissa droger. Kan berdraolika sinnen
som horsel, syn, lukt, smak och kansel.

Nedstamdhet eller gladjel Gshet som varat under minst en och
samma tvaveckorsperiod i kombination med t ex stmnstérning,
minskad/6kad aptit, brist paenergi, skuld- vardel 6shetskanslor,
koncentrationssvarigheter, aterkommande tankar pa doden, dven
savmordstankar. Tillstandet begréansar patienten socialt eller pa
andra sétt och beror inte pa andra sjukdomar/skador, som kan
orsaka samma reaktion och att symtomen inte béttre forklaras som
en sorgereaktion. Vid depression hos dldre oftafarre eller bara
enstaka symtom.

Angest bestér av olika kénslor, allt frén dngslan och oro till radsla
och panik. Angesten féljs av kroppsliga symtom, som &r tecken p&
Overaktivitet i det sympatiska nervsystemet, till exempel andndd,
hjartklappning, svettning, yrsel, illamaende, klump i halsen,
spanda muskler, domningar och stickningar. Panikangest
kannetecknas av plotsliga anfall med snabbt stigande angest samt
hjartkl appning, andningsbesvér, smartor i brostet, yrsel och andra
kroppsliga symtom. En person som far sadana angestanfall blir
oftaradd for att svimma, do, férloraforstandet eller mista
kontrollen.

Forvirring (bristande orientering i tid, rum, person och
sammanhang). Uppstar oftarelativt hastigt och varierar i tid, beror
oftast pa nagon kroppslig sjukdom. Symtom kan vara, stord
somnrytm, patienten sover / & sdmning dagtid, men pigg och
rastlos pa natten. Starka kansloyttringar eller vaxlingar. Illusioner
och hallucinationer, personlighetsforandringar, utagerande
beteende kan forekomma.
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En idé eller tanke som grundar sig pa en misstolkning av
verkligheten. Definitionen pa en vanforestallning & " en
okorrigerbar forestalining som inte delas av andra och heller inte
kan stamma’. Kan t ex handla om kanslan att vara 6vervakad,
forfoljd, lurad eller bestulen.

En psykisk stérning med allvarligt stord verklighetsuppfattning.

En eller fleraav foljande méaste foreligga for att ett tillstand skall
betecknas som psykotiskt: 1) hallucinationer, 2) vanforestallningar,
3) gravt desorganiserat beteende. Psykos &r skiljt fran konfusion,
vilket innebar att en person som genomgar en psykos kan vara fullt
orienterad till tid, rum och person.

Tillstand med forekomst av diabetes typ 2, bukfetma, forhojda
blodfetter, hogt blodtryck, allméan dvervikt. Tillstandet medfor
Okad risk for hjart- och karlsukdomar.

Sjukdom orsakad av skada eller sukdom i hjarnan av vanligtvis
kronisk eller fortskridande art. Kognitiva funktioner som minne,
tankande, orientering, forstaelse, sprak, omdome, réakne- och
inlarningsformaga ar paverkade. Samtidig nedséttning av antingen
emotionell kontroll eller motivation eller féréndring av socialt
beteende som t ex forsamrat omdome, irritabilitet, apati, planerings
och organisationsférmaga, férkommer. Besvaren skall ha varit
langdragna, mer &n 6 manader. Demensdiagnos far endast stéllas
om déar inte finns grumlat medvetande (konfusion) eller depression.
Enbart daligt minne &r inte synonymt med demens.

TNS &@ven kallad TENS, Transkutan Elektrisk Nervstimulering, &
en metod for smartlindring, som bygger pa stimulering med svaga
elektriska strommar. En batteridriven apparat, dverfor via
ledningar, strom till plattor som sétts pa kroppen. Metoden
anvands vid bade akuta och |angvariga smaérttillstand.

" Beteendemassiga och psykiska symtom vid demenssjukdom”,

som oro, depression, sdmnstorningar, hallucinationer och
vanforestalIningar, skrik och rop.

Dansk filosof, teolog och forfattare.






