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Demenssukdomar, Maria Eriksdotter

Sjukdom orsakad av skada eller jukdom i hjarnan av vanligtvis
kronisk eller fortskridande art. Kognitiva funktioner som minne,
tankande, orientering, forstaelse, sprak, omdome, rékne- och
inlarningsformaga ar paverkade. Samtidig nedsattning av antingen
emotionell kontroll eller motivation eller féréndring av socialt
beteende som t ex forsamrat omdome, irritabilitet, apati, planerings
och organisationsférmaga, férkommer. Besvaren skall ha varit
|langdragna, mer an 6 manader. Demensdiagnos far endast stéllas
om dér inte finns grumlat medvetande (konfusion) eller depression.
Enbart daligt minne &r inte synonymt med demens.

Mild Cognitive Imparement, lindrig intellektuell stérning, kan bero
pa bl a bakomliggande sjukdomstillstand, psykosociala faktorer
eller 1akemedel shiverkningar. Skiljer sig fran demenssjukdom med
avseende pa svarighetsgraden av 5jukdomen.

Enkel skattning av kognitiva funktioner, ingar i demensutredning
dar minne, koncentrationsférmaga, rums- och tidsorientering
testas.

Test vid demensutredning, dér patienten far rita en urtavla, med
angivande av siffrorna fér klockslag och sedan ritaiin visarna for
ett visst klockslag.

Oftaforkortat DT, eller CT (computed tomography) ar en
rontgenmetod som skiljer sig fran vanlig réntgen. Storsta
skillnaden &r att man far tvarsnittshilder av kroppen, som &r
mycket mer detaljerade an vanliga rontgenbilder. Anvands ofta for
diagnostisering av sukdomar i bl a skallen, brostkorgen och
buken.

Undersokningen gar till sd att patienten placerasi ett magnetfalt
samtidigt som radiosignaler skickas mot kroppen. Kroppens
vétejoner kommer dai svangning och avger radiovagor till en
mottagare. Radiovagorna fran vatejonerna samlas ihop och
bearbetas av en dator som presenterar informationen i skiktbilder.
Undersokningen medfor inte nagon stralning. Anvands for att
upptécka gukdomar, skador och att folja upp behandlingar.

Degenerativ sukdom & en sukdom dér funktionen
nedsétts/upphor i celler, vavnader eller organ, t ex
demenssjukdomar.



Priméar degenerativ

Alzheimers sukdom

L ewy Body demens

Framlobsdemens

Depression

Hallucinationer

Betyder att nedbrytningen av nervceller i hjarnan borjar utan att
det finns ndgon kand utlésande faktor. Vid sekundéra
demenssjukdomar finns kand utl6sande faktor som t ex storningar i
blodfl6det till hjarnan eller hjarnskador.

Demenssjukdom som svarar for ungeféar tvatredjedelar av allafall
av demenssjukdom. Sjukdomen hor till de sa kallade degenerativa
demenssjukdomarna, vilka leder till att nervceller i hjarnan
successivt fortvinar och dor. Vid Alzheimers sjukdom sker detta
framforalt i hjarnans tinning och hj&sslober. Tidiga symtom &r
oftast forsamrat narminne, koncentrationsproblem, svarigheter att
orientera sig och sprakstérningar som sedan 6vergar i ett
demenstillstand dar symtomen & mer uttalade och personen inte
langre klarar av dagliga livets funktioner. Det finns arftliga former
av Alzheimers sjukdom men i de flestafall vet man inte varfér en
person drabbas.

Demenssjukdom orsakad av inlagring av protein i nervcellernas
cytoplasma, kallade Lewykroppar, med skador i hjarnans vita
substans. Vanliga symtom &r stelhet som vid Parkinsons sjukdom,
synhallucinationer, variation i vakenhet och uppmarksamhet
(forvirring). Ofta stord dréomsomn, ropar och féktar under sbmnen.
Vanligt ar ocksa blodtrycksfall med fall och svimningar som fdljd.
Dessa patienter & mycket kandiga for neurol eptika (antipsykotiska
|&kemedel som anvénds vid schizofreni och andra
psykossjukdomar).

Orsakas av degeneration av nervceller huvudsakligen i de framre
delarna av pann- och tinninglobens bark. Debuterar tidigt oftai 30
— 40 ars ddern. Mest framtradande &r personlighetsférandring med
avflackning och forsamrat omdéme, férsamrad hygien, bordsskick,
bristande impulskontroll, distanslGshet, oengagerad, apati, spraklig
stérning.

Nedstdmdhet eller gladjel 6shet som varat under minst en och
samma tvaveckorsperiod i kombination med t ex stmnstérning,
minskad/6kad aptit, brist pa energi, skuld- vardel dshetskanslor,
koncentrationssvarigheter, dterkommande tankar pa doden, aven
savmordstankar. Tillstandet begransar patienten socialt eller pa
andra sétt och beror inte pa andra sjukdomar/skador, som kan
orsaka samma reaktion och att symtomen inte béttre forklaras som
en sorgereaktion. Vid depression hos dldre oftafarre eller bara
enstaka symtom.

Sinnesfornimmel se utan yttre motsvarighet till upplevelsen, t ex att
hora réster som ingen annan kan hora. Forekommer vid psykotiska
tillsténd, samt vid bruk av vissa droger. Kan berdraolika sinnen
som horsel, syn, lukt, smak och kansel.



Vanforestéllningar

Hippocampus

PET -kamera

BPSD-symtom

Enidé eller tanke som grundar sig pa en misstolkning av
verkligheten. Definitionen paen vanforestallning & " en
okorrigerbar forestéllning som inte delas av andra och heller inte
kan stamma’. Kan t ex handla om kanslan att vara vervakad,
forfoljd, lurad eller bestulen.

Del av hjarnan som &r involverad i minnesbildning, inl&rning och
lokalsinne.

PET & en foérkortning av positronemissionstomografi. Vid en
PET-kameraundersokning anvands radioaktiva |&kemedel som
soker sig till ett visst organ eller vavnad. PET-kameran kan da
registrera stralningen fran lakemedlet och darigenom kan
funktionen i organet undersokas. Vid bildtagningen tas ocksa
rontgenbilder, CT-bilder som visar anatomin. Med PET/CT-
kameran undersoks hur organ ser ut och hur de fungerar, som ett
hjalpmedel vid utredningar av tumorer, inflammatoriska processer
eller minnesstérningar.

” Beteendemassiga och psykiska symtom vid demenssjukdom”,
som oro, depression, somnstérningar, hallucinationer och
vanforestallningar.



