Ordlista

Egentlig depression

Kriterium

Minor depression

SBU

Parkinsons s ukdom

Demens

DSM-IV

Depression hos adldre, del 1, Bjorn Martensson

Nedstdmdhet eller gladjel 6shet som varat under minst en och
samma tvaveckorsperiod i kombination med t ex somnstorning,
minskad/6kad aptit, brist pa energi, skuld- vardel dshetskanslor,
koncentrationssvarigheter, dterkommande tankar pa doden, dven
savmordstankar. Tillstandet begransar patienten socialt eller pa
andra sétt och beror inte pa andra sjukdomar/skador, som kan
orsaka samma reaktion och att symtomen inte béttre forklaras som
en sorgereaktion. Vid depression hos dldre ofta farre eller bara
enstaka symtom.

(avgorande) kannetecken, bevis; det som nagot bedoms efter.

Depression som inte fyller allakriterier fér egentlig depression,
mer symtomfattig, 1angdragen till kronisk, vanlig hos ddre.

Statens beredning for medicinsk och social utvardering. Statlig
myndighet som har i uppdrag att gora oberoende utvarderingar av
metoder inom hélso- och sukvard inklusive tandvard. SBU har
aven i uppdrag att granska kunskapsléget for insatser inom
sociatjanst och insatser med stod av LSS (Lag om stéd och
service).

Kronisk neurologisk sjukdom med rorelsesvarigheter, langsamma
rorelser, dalig balans, stelhet och skakningar. Detta medfor
svarigheter med t ex skriva, knappa knappar, borsta tanderna mm.
Depression och demens férekommer ofta.

Forsamring av kognitiva funktioner (intellekt, minne och
personlighet) orsakad av skada eller gukdom i hjarnan. Definition
av demens enligt DSM-1V. Minnesstérning, apraxi (nedsatt
motorisk férmaga trots intakta motoriska funktioner, dvs forstar €
bruket av vissa saker) — agnosi (kénner inteigen eller kan inte
identifieraforemal trots intakta sensoriska funktioner) — exekutiva
storningar ( nedsatt formaga planera, organisera etc.) Nedsatt
arbets- social férmaga som innebér en nedgang fran tidigare hdgre
funktionsniva. Upptrader inte enbart i samband med konfusion
(forvirringstillstand). Tillstandet ska havarat i mer an sex
manader.

Diagnostic and Statistical M anual of Mental Disordes, version 4.
System som anvéands for diagnostik av psykiatriska sjukdomar
eller psykiatriska tillstand.



Alzheimers gukdom

Frontallober

Kognitiva funktioner

Exekutiva funktioner

GDS-skalan

Demenssjukdom som svarar for ungefér tvatredjedelar av allafall
av demenssjukdom. Sjukdomen hor till de sa kallade degenerativa
demenssjukdomarna, vilka leder till att nervceller i hjarnan
successivt fortvinar och dor. Vid Alzheimers sjukdom sker detta
framforallt i hj&rnans tinning och hj&sslober. Tidiga symtom &r
oftast forsamrat narminne, koncentrationsproblem, svarigheter att
orientera sig och sprakstérningar som sedan 6vergar i ett
demenstillstand dar symtomen & mer uttalade och personen inte
langre klarar av dagliga livets funktioner. Det finns arftliga former
av Alzheimers sjukdom men i de flestafall vet man inte varfér en
person drabbas.

Frontallob eller pannlob & den framre delen av storhjarnans bark,
skapar till stor del var personlighet. Dessa ber6r bl a varatankar,
insikt, omdome, intellekt, sprak och social interaktion och och
mojliggor ocksa aktiviteter som kraver planering och kontroll. |
frontalloben finns ocksa ett rorel secentrum som kontrollerar alla
viljestyrdarorelser.

Hogre hjarnfunktioner somt ex tankande, inléarning,
uppmérksamhet, minne, sprak, tolkning av sinnesintryck.

Formaga att t ex planera och organisera, hanterainformation, sétta
upp mal och strategier, formaga att fokusera.

Geriatric Depression Scale, ett frageformuldr som bestar av ja- och
nejfragor avsett att upptacka depression hos ddre.



Ordlista

SSRI

Psykodynamisk
psykoter api

I nter per sonell
psykoter api

K ognitiv beteendeter api

Problemlésningster api

Remiscenster api

Evidens

Depression hos dldre, del 2, Bjorn Martensson

Sel ektiva serotininaterupptagshammare, 1akemedel mot bl a
depression.

Samlingsnamn for psykoterapier dar man arbetar med gjdlvinsikt
och relationer till andra for att minska psykologiska problem.
Syftet & att ge klienten 6kad kontakt med och kunskap om hur han
eller hon fungerar i relation till andra och till sig g§év och
darigenom minska psykiska symtom samt forebygga att de
aterkommer. Grundtanken &r att manniskan har ett omedvetet inre
liv som huvudsakligen formats av néra och viktiga relationer under
uppvaxten, och att relationer och anknytningen till andra fortsétter
att vagleda under livet.

Form av psykodynamisk terapi som huvudsakligen fokuserar pa
rel ationsproblem. Exempel pa problem kan vararollférandring,
omstandigheter i livet som innebédr storaférandringar for en person
eller komplicerad sorg, en kanslomassig reaktion pa en omfattande
forlust, nar sorgearbetet Gvergar i depression.

Forkortat KBT, &r ett samlingsnamn fér psykoterapier déar man
trénar pa att anvanda sig av nya beteenden och tankemonster for att
minska psykologiska problem. Syftet &r att ersétta tankar, kanslor
och beteenden som man antar skapar psykol ogiska problem med
mer funktionella och darmed minska symtom samt forebygga att
de aterkommer. Ett centralt antagande &r att forandringar av
tankemonster kan ge kansloméassiga férandringar och
beteendefdrandringar, och vice versa.

Enklare form av KBT med inriktning pa att hantera problem i
vardagen.

En form av psykodynamisk terapi, en behandlingsform for adre
med sdval minnesproblem som depressivitet. Under terapin
forsoker man rekonstrueraindividens liv, besvikelser och
gléadjedmnen, ofta med hjalp av fotografier, dagbdcker och
prydnadssaker. Kan aven utféras som gruppsamtal med sarskilt
utbildad handledare.

Bevis, vetenskapligt stdd for effekt av insats. Basta tillgangliga
kunskapen.



ECT
Ljusbehandling
Etik

Etisk konflikt

Electroconvulsive therapy eller elbehandling — en behandling vid
flera psykiska sjukdomar, framst vid svara depressioner som inte
forbéttrats av |akemedel och déar gavmordsrisken bedéms hdg.
Under narkos ges en svag strom under nagra sekunder genom
hjarnan, vilket framkallar en kontrollerad kramp. Behandlingen ges
I en serie dar antalet varierar.

Behandling framst av arstidsbunden depression, som sker i
sarskilda ljusrum med vita véaggar och tak, ljusa golv, samt att
patienterna har vit klddsel. Det saknas dock vetenskapligt stod for
att behandlingen har effekt enligt utredning av SBU. Vissa
patienter har dock beskrivit effekt av behandlingen.

Medveten reflektion Over méanskliga varderingar och deras grund.
Etisk konflikt eller etiskt dilemma, uppstar nér varden och/eller

normer kommer i konflikt och det finns goda ské for flera
handlingsalternativ.



