Fragor om psykoser och bemotande

(Svaren bearbetade av Johan Cullberg)

1. Vad gor jag nar jag fatt i uppdrag att stimulera pat med fysisk aktivitet
och han bara ligger i singen.

Olika svarsforslag;:

A: "Vi har ett problem. Jag har fatt i uppgift att aktivera dig , och det tycker du inte ar
nagon bra ide. Hur skall vi gora?"

B: "Nu har jag fatt till uppgift att ga ut och ga med dig. Hur tycker du att jag skall
gora?"

C: Soka kontakt med patienten kring négot du vet att han ar intresserad av.

2. Hur skall jag forhalla mig om brukaren gor sexuella inviter?
Var tydlig med dina egna granser.

3. En patient vill bara prata om en apparat som skickar ut stralar. Hur
skall jag forhalla mig?

Lyssna pa vad han sager utan att ga in i vanforestallningen. T.ex. "jag hor vad du
sager men jag forstar inte riktigt.”

4. Vad kan man gora for att kunna paverka anhorigas negativa inflytande?
I forsta hand ar det viktigt med information. Om de anhériga forstar sjukdomen och
vikten av behandling finns mycket goda chanser att de istdllet samverkar till
behandlingen.

5. Vad ar negativa symptom?
Att ha svarigheter vid kontakter med andra méanniskor, att dra sig indt. Man ”lever som
i en bubbla”, och inuti bubblan har man sina psykotiska upplevelser.

6. Vad ir skillnaden mellan schizofreni och psykos?
Schizofreni ar en typ av psykos, men det finns dven andra psykoser.

7. Varfor kan det vara daligt med langa sjukhusvistelser vid psykossjukdom?
Pa sjukhuset lever man ett slags “tillrdttalagt” liv. Man behover inte skota sina dagliga
sysslor, utan allting tas omhand. Man utsétts inte heller f6r normala bemétanden och
darigenom kan risken 6ka for att man alltmer lever i sin inre psykotiska varld. Allt
sammantaget gor att det kan bli betydligt svarare att klara sig sjdlv, ndr man sa
smdningom kommer hem fran sjukhuset.

8. Vad ir viktigt for att en psykos ska bli bittre. Réitt medicin i ritt dos, sa
att psykotiska symptom minskar.

En lugn, trygg och forutsdgbar milj6 ddr individen har méjlighet att hitta och vara sig
sjdlv, som den han/hon var innan psykosen.



