PSYKOSER

1.

Ar psykisk sjukdom #rftligt?
Ofta finns en arftlig komponent vid de flesta psykiska sjukdomar.

Kan man bli frisk fran psykisk ohiilsa?
Ja, det kan man absolut.

. Ar det bara KBT som skall erbjudas personer med psykoser?

Enbart KBT ar sillan tillrackligt vid psykossjukdom. Det ar mycket viktigt att
personer med psykossjukdom ocksé far effektiva lakemedel.

Kan vem som helst komma in i en psykos utan att man har en sa
kallad skorhet?

Ja, det ar mojligt. Man kan ocksa leva med en arftlig sarbarhet utan problem
tills nagot hander som utloser psykosen. Det kan vara en psykisk
overanstrangning eller pafrestning, till exempel en chockartad upplevelse. En
psykos kan dven bryta ut vid en fysisk pafrestning, som langvarig somnbrist
eller sjukdom.

Vilka sorters hjarnskador kan man fa vid behandling av psykos?
Det ar inte behandlingen som ger hjarnskador, utan i sa fall psykosen i sig. For
att minska risken for skador, ar det viktigt att snabbt komma igdng med
ladkemedel nir en person blir psykotisk.

. Hur ung kan man vara som yngst for att fa psykos?

Psykoser kan debutera tidigt, och dven drabba barn.

Vad kan man gora nar anhoriga motarbetar behandlingen?

I forsta hand ar det viktigt med information. Om de anhoriga forstar
sjukdomen och vikten av behandling finns mycket goda chanser att de istéllet
samverkar till behandlingen.

. I slutordet: vad innebar okade resurser?

Vi vet en hel del om psykosbehandling idag, men pa grund av bristande
resurser kommer inte alla att fa ta del av denna. Exempelvis tidigt insatt
behandling, snabb aterinsittning/dosandring vid forsamring, KBT m m.

. Stress — sarbarhet = 20%, genetik = 80 % - hur stor del beror pa

missbruk?

Droger, till exempel amfetamin, LSD, PCP och hasch, kan utlosa psykoser. Det
kan ske bade vid langvarigt och kortare missbruk. Ett 1angvarigt
alkoholmissbruk kan ocksa utlosa en psykos. Drogutlosta psykoser ar
vanligare om personen har arftlighet eller andra sarbarhetsfaktorer.



