Att vara anhorig till en sjalvmordsndra manniska — Helene Neuss
Fragor och svar

1. Hur kan vi som personal gora skillnaden, i bemétande?

Det jag tror gor mest skillnad ar frdgan; vad kan jag gora for dig? Be personen beratta hur du kan
vara till hjélp. Stall frdgor om personen som tagit sitt liv s att den personen blir en fristdende individ,
da forst kan den du har framfor dig se till sina egna behov.

Jag vet att jag reflekterat mdnga ganger pa att mannen pa begravningsbyran frdgade vad han kunde
hjalpa mig med och om jag ville berdtta vad som hént. Till sist frdgade han vilken religion min dotter
Joanna tillhorde sd att vi kunde begravde henne korrekt. Det kandes respektfullt och jag var tvungen
att kanna efter och beratta. Men det gjorde ocksd att Joanna blev en egen individ och jag en egen.
Efter det kunde jag sdga vad jag behdvde.

2. Utifrdn det som hande, vilken insats anser du var det viktigaste, som gjorde
skillnaden.

A- direkt efter sjalvmordet

- ADHD-ldkaren som bad mig komma nar jag ringde for att boka av den dagens mote, trots att det
kunde bli efter 17. Han gav mig den forsta livlinan, att ha ndgot att hanga upp tillvaron pa i ndgra
timmar.

- Polisen pa plats som gav mig sitt telefonnummer och bad mig ringa pd mdndagen (Joanna dog pa
fredagen). Det gav mig dnnu en livlina, ndgot att hanga upp min tillvaro pd i tre dagar, en dag i
taget.

- Psykiatern som bad mig visa hur Joanna dott.

Att behéva kliva upp frdn fatoljen och visa med min kropp och rérelser hur hon knutit ihop
férlangningssladdar vilka hon faste under loftsangen och hur hon sen lagt en snara runt sin hals och
bojde pa benen for att snaran skulle dra at, det gjorde att jag behtvde stalla mig lite utanfér mig
sjalv, kliva ur min sorg och se skeendet rent praktiskt och tydligt.

B- 10 3r senare

Jag brukar ténka, be mig berdtta om min dotter for det finns inget jag hellre gér. Och de tillfallen jag
pratar om Joanna, vilket kan hénda nar som helst och inte alls varje dag, ar hennes stund den dagen.
D3 andas hon genom mig. D3 delar jag med mig av henne till ndgon som vill lara kdnna en liten del
av henne genom mig.

Jag koper en morsdagspresent till mig sjélv varje ar, vald med omsorg, ndgot jag tycker riktigt mycket
om.

3. Varfor var detaljerna i begravningen sa viktiga?

Det var mitt avsked fran barnet jag burit, alskat, skyddat, varit arg pd, gratit 6ver och skrattat med,
och det maste vara vackert, respektfullt och fyllt av lika mycket karlek som vart liv i livet. Jag skulle
saga hej da till mitt enda barn for alltid och hon var vard det basta jag kunde dstadkomma. Jag vet
att hon hade tyckt om det, alla kransar i form av hjartan, farg och form och det tokiga i att drapera
den svarta, blanka kistan med det rosa, blanka tyget. Hon hade stallt bredvid mig vid foténden av
kistan och lagt armen om min midja, lutat sig mot min axel och sagt "det ar sd du, mamma”. Men just
denna gang stod jag dar ensam och beskddade skonheten i det otankbara, min dotters kista.

4. Vad skulle du séga till fordldrar som forlorat sina barn i sjalvmord?

Ditt barn tog sitt liv men tog inte ditt. Samma sak som jag sagt s& manga ganger till méanniskor jag
mott, Joanna tog sitt liv men hon tog inte mitt. Det var aldrig hennes mening. L&t sorgen, saknaden
och insikten komma, vara i kroppen den tid det tar och slapp sen ivag den. Fér mig ar det som en
virvelvind, kommer starkt, snurrar ndgra varv genom kroppen, landar i magen och virviar bort. Till
nasta gang. Ibland kommer tdrarna, smyger ner langs kinderna, ibland grater jag fortvivlat och
hejdlost men ibland &r det bara kénslan som omsluter mig.

Vi &r alla olika rustade men det viktiga tror jag, ar att hitta den spirande kanslan av att ditt eget liv tar
vid, frikopplat frdn barnet som inte lever. Be om hjélp! Det &r s3 mycket lattare att hitta sin nya vag
med hjalp och stéd. En dag i taget. Det ar vart allt! Och det hade ditt barn velat att du gjorde.



5. Nu har det gatt ett antal ar efter din dotters déd, hur ser du nu pa det som hdnde da?
N&r jag gdr ut genom porten ar jag Helene, en kvinna mitt i livet, en mamma i mangden. Ingen ser pa
mig vad jag varit med om. Nar jag vill beratta gér jag det men inte alltid. Jag har varit tvungen att
acceptera ndgot jag inte kan forandra. Nar det otankbara hénde var jag inte beredd, jag tror ingen
kan vara beredd pa just det, men jag har skapat en fantastisk tillvaro vérd att kalla livet. Jag tog god
tid pd mig for allt jag gjorde. Allt som hade med Joanna och hennes dod att géra fick ta tid och det
har varit en avgérande faktor till att jag idag mér bra och har ett vardefullt liv, livet till trots. Det fér ta
den tid det tar men jag tror att var och en maste ta ansvar for att skapa forutsattningarna. Bara du
kan gora det, bara du vet vad som ar vardefullt for dig och faktum kvarstar, ditt barn tog sitt liv och
inte ditt.

6. Gar sorgen over?

Nej absolut inte, varfor skulle den gora det? Men den har ett annat uttryck, den ar inte lika ledsen
eller ihdrdig och drabbar mig inte lika ofta som den gjorde i bérjan. Den skdljer obarmhartigt Gver mig
ibland, nar insikten om att hon aldrig kommer tillbaka gor sig pdmind och jag Idter den géra det med
tdrarna rinnande oavsett var och nér det hénder. Det kan hénda ndr jag ser en rosa tréja i en butik
och tanken sldr mig att Joanna skulle ha tyckt om den eller vid 12-slaget p& nydrsafton, eftersom jag
vet att inget sms frédn Joanna kommer. Sorgen ar ndrvarande, inte konstant, snarare som en
paminnelse om ndgot som en gang var. Men det finns trost i vetskapen att vi ses i Nangiala.



