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L akemedelsbehandling av aldre, Johan Fastbom

Anvandning av fleraolikaldkemedel samtidigt.

Vad som hénder med ett |&kemedel i kroppen, hur det tas upp
(absorption), fordelas (distribution), bryts ned, omvandlas
(metaboliseras), utsondras (elimineras).

Laran om hur 1akemedel paverkar kroppen, dvs hur ett |akemedel
astadkommer sin effekt.

Nedbrytningsprodukter

Eller bensodiazepinliknande |ékemedel, lugnande eller
somnmedel, t ex Stesolid, Mogadon, Nitrazepam, Oxascand, Sobril

Hogre hjarnfunktioner som t ex ténkande, inlarning,
uppmérksamhet, minne, sprak, tolkning av sinnesintryck.

Samre minne, svarigheter att orienterasig i tid och rum, oro,
angest, forvirringstillstand.

| samband med |&kemedel, avses med indikation, omstandighet
som utgor skél for behandling med ett visst |ékemedel eller en viss
aktiv substans. Motsatsen till indikation & kontraindikation, da
nagot skal gor att |1akemedlet inte skall anvandas, t ex graviditet,
dalig njurfunktion eller 6verkanslighet mot |akemedlet.

L 8&kemedem som motverkar det kroppsegna dmnet acetylkolin.
Exempel pa effekter av antikolinergika ar okad puls, vidgade
pupiller, mindre salivproduktion, mindre aktivitet i tarmar och
urinbl&sa. Anvands vid urininkontinens och d&ven som lugnande
medel, tex Atarax, Theralen och Nozinan.

Nedstamdhet eller gl&djel Gshet som varat under minst en och
samma tvaveckorsperiod i kombination med t ex stmnstérning,
minskad/6kad aptit, brist pa energi, skuld- vérdel 6shetskanslor,
koncentrationssvarigheter, dterkommande tankar pa doden, daven
gavmordstankar.



Parkinsons 5 ukdom

Demens

Alzheimers sukdom

L akemeded sinter aktion

Kronisk neurologisk sjukdom med rorel sesvarigheter, |angsamma
rorelser, ddlig balans, stelhet och skakningar.

Forsamring av kognitiva funktioner (intellekt, minne och
personlighet) orsakad av skada eller sukdom i hjarnan.

Demenssjukdom som svarar for ungefér tvatredjedelar av allafall
av demenssjukdom. Sjukdomen hor till de sa kallade degenerativa
demenssjukdomarna, vilkaleder till att nervceller i hjarnan
successivt fortvinar och dor.

Uppstar nar ett |akemedels effekt forandrasi narvaro av ett annat.
Detta kan vara positivt for att fa béttre effekt, men oftainnebar det
otillracklig eller utebliven effekt eller biverkningar. Interaktion kan
&ven uppsta mellan naturlékemedel, foda/dryck samt alkohal.

Beteendesymtom vid demens

Psykos

Oro, angest, kroppdlig oro, personen vandrar omkring, ropar och
kan vara aggressiv.

En psykisk stérning med allvarligt stord verklighetsuppfattning.

En eller fleraav foljande méaste foreligga for att ett tillstand skall
betecknas som psykotiskt: 1) hallucinationer, 2) vanforestallningar,
3) gravt desorganiserat beteende. Psykos &r skiljt fran konfusion,
vilket innebar att en person som genomgar en psykos kan vara fullt
orienterad till tid, rum och person.






