Sjalvmord hos barn och unga - Madeleine Skold
Fragor och svar

Hur upptacker man depression hos barn?

Viktiga signaler som kan vara vagledande nar det galler tecken pa eller uttryck fér depression
hos ett barn ar barnets negativa syn pa sitt eget varde och brist pa hopp eller méjlighet till
forandring. Att dra sig undan kamrater och uttryck av hagloshet och hoppléshet kanske ar
mer tydliga tecken som kan likna den kliniska bilden hos en deprimerad vuxen. Att barnet
tappar intresset for den sociala omgivningen och aktiviteter, kanner sig ledsen och tom,
tappar aptit och energi ar andra exempel. Framfor allt om det sker forandringar i mdendet
eller beteendet som skiljer sig markant fran hur det var tidigare. Att bli mer utagerande i sitt
beteende kan vara tecken dar det depressiva finns mera dolt. Substansbruk och kriminalitet
kan ocksa vara exempel pa detta. Likasa dar depressionen doljs bakom en glattig fasad.
Symtomen ser forstas olika ut beroende pa alder och utvecklingsniva. Mat- och
somnstorningar, haftiga gratattacker eller haftiga kanslomassiga svangningar kan vara viktigt
att vara observant pa. Likasa nar ett barn uttrycker otillracklighet och mindervardighet
gallande prestationer i skolan, pa traning eller liknande. Eller att klaga 6ver isolering, tomhet
och utanférskap, eller férmedlar en kdnsla av att vara “obehagligt annorlunda” andra. Att
utsatta sig for faror, riskfyllt beteende dar kanslorna kanske déljs bakom mer impulsiva
handlingar kan ocksa délja det depressiva.

Viktigt att se detta som tecken som behéver undersékas vidare och att inte dra férhastade
slutsatser.

Suiciderar barn under drogpaverkan?

Nar det galler yngre barn kdnner jag inte till nagot sadant fall. Daremot finns suicid och
suicidforsok kopplat till alkohol och substansbruk bland tonaringar och unga vuxna. Olika
substanser paverkar ju de kognitiva funktionerna pa olika satt vilket kan 6ka risken for suicid
i samband med paverkan. Det kan réra sig om férsamrat omddéme, att man t ex forstarker
ett svart-vitt tdnkande, tron om att ingenting gar att férandra. Det kan paverka
kdanslomassiga regleringen och hantering av t ex impulser. Eller att verklighetsprévningen
forsamras som t ex vid drogutlost psykotiskt tillstand.

Hur pratar man med barn om déden?

Man kan t ex prata om doden nar ett naturligt tillfdlle ges. T ex om en ndra person gar bort
eller om barnet sjalv for det pa tal. Eller om man t ex ldser en bok tillsammans dar det kan
finnas en koppling till déden i innehallet. | den normala utvecklingen tranar vi ju alla pa att
hantera kanslor och tankar kring doden och det finns fragor som ingen egentligen kan svara
pa eftersom vi inte sjdlva dott. Att fraga barnet vad det tror hander nar man dor och vad det
kan finnas for forestallningar och fantasier om detta, framfor allt om det finns tankar om att
man kan borja leva igen. Det ar i synnerhet viktigt om ett barn uttrycker bristande livslust
eller ar upptagen av dterkommande tankar kring déden.



Att prata med barn om skuld och skam &r svart, hur kan jag som féralder/anhérig ga
till vaga?

Skuld och skam &r svart att hantera fér dom flesta. Det hénger ofta ihop pa sa vis att man
klandrar sig, skuldbelégger sig, fér ndgot man vill ha ogjort och man skéams for att man inte
forstod det. Man sk&ms infdr sig sjalv och omgivningen. Det ligger i sakens natur att man
helst vill undvika att ens tanka pa det eller prata om det. Som anhorig &r det viktigt att
komma ihdg att &ven om skuldbodrdan lattar sd kan skammen &nda finnas kvar. Det géller att
hitta en balans i hur mycket man pratar om det eller beror det. Att visa att man forstar att
skuld och skam spelar en stor roll ar viktigt. Jag tror det viktiga &r att man ger stéd i att
ateruppratta sjalvkanslan och reparerar den delen av sjalvbilden som fatt en torn. Att som
anhdrig bekréfta de styrkor och egna resurser som barnet har och som det vanligtvis
anvander sig av och kan anvanda sig av i fortsattningen. Det ar ocksa viktigt att man sjalv
inte "sticker huvudet i sanden” eftersom man vill kanske att allt ska vara bra och att det ska
vara Over. Man bor vara 6ppen for professionell hjéalp. Min erfarenhet &r att man ibland fatt
professionell hjalp i samband med att ndgot hant och att man langt senare kanske behdver
det igen.

Na&r ska man ta suicidlekande pa allvar och hur beméter man det?

Om man med fragan menar riskfyllt beteende med nagon form av suicidal intention,
medveten eller omedveten, sa ar mitt svar alltid. Man bor se det som ett rop pa hjalp och att
det kan vara signaler pa dvergivenhet, utanférskap mm. Det ar viktigt att patala hur och att
man uppfattar beteendet och hitta vagar att bryta det. Att man ar den som ser att nagot
kanske inte star ratt till 4r en bra bérjan. Aven om man far ett negativt svar frdn den det
galler sa sar man anda ett fré genom att bekrafta att man ser det och forséker prata om det.
Och dven om personen sjalv fornekar suicidal intention sa kan ju handlingarna vara valdigt
riskfyllda. Kanske finns dar en dnskan om att se sig sjalv som odddlig, att man har magiska
forestallningar om sin egen styrka (som i sig kan vara en annan aspekt pa ett riskfyllt
beteende). Det kan sen behdvas olika atgarder pa olika nivaer beroende pa vad det ar for typ
av handlingar. T ex kontakt med anhdorig, kontakt med skolan, kontakt med socialtjansten,
polisen. Om man ar anhorig och inte nar fram till den det géller sa ta stdd fran andra vuxna
som kan vara relevanta i sammanhanget. FOorsok att inte sta sjalv.

Kan du se ett samband mellan barn i utanférskap och sjalvmord?
Man kan inte dra slutsatsen att alla barn som upplever utanférskap ar suicidala men

utanférskap bér man se som en riskfaktor nar det galler suicidal problematik. Utanférskap
kan ge kanslor av att vara annorlunda och leda till att man inte far tillgang till den naturliga
spegling fran andra som skulle kunna minska denna kansla. Dvs om den ar negativ eller I6per
risk att utvecklas till ndgot negativt. Kanslan av att vara annorlunda kan ju ocksa vara en
positiv del i utvecklingen av en trygg och stabil uppfattning av sig sjalv. Till detta maste végas
formagan att bemastra en sadan upplevelse. Dvs copingstrategier, personliga resurser, som
personen kan anvanda for att na ut till andra eller géra forandringar i situationen och
maendet.

Hur vet barn sitt varde?
Barnets egenvarde byggs ju fran grunden valdigt mycket utifran speglingen fran viktiga
personer, hur barnet reagerar pa detta och hur andra reagerar pa barnets reaktioner.



Anknytningen som ar sa viktig och som fortsatter. Det egna vardet bygger ocksa mycket pa
en kansla av att finnas fér den man ar, att duga och att klara av saker. Att utveckla sin egen
autonomi och sjalvbestammande genom att prova sig fram och fa bekraftelse, bade pa ratt
och fel. S3 nadr nagot gar fel och vardet sjunker eller da tilliten till sig sjdlv sviktar sa behovs
nagon som paminner om att det alltid finns en 16sning, att det fanns en annan gang da det
fungerade battre, eller att man alltid kan lara sig nagot nytt. En kdnsla av att duga och att
klara av saker tror jag ar mycket viktiga bestandsdelar.



