Vem ir sjilvmordsnéira och varfor?
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Fragor och svar

Menar du att serotoninfynden bidrog till ett nytt tillviigagingssitt inom samtalsmetodik
som genererade nya metoder?

Nér man fann ett samband mellan 1ag serotoninomséttning och suicid blev det naturligt att
fundera 6ver om det fanns ndgra mellanliggande led mellan det ena och det andra som man
kunde péverka. Nir man fann att 1&g serotoninomsittning kunde ha att géra med en tendens
till destruktiv impulsivitet blev det en anledning att fundera 6ver hur en terapi kan inriktas pé
just detta. Det betyder inte att man kan peka pa nagon specifik behandlingsmetod, &tminstone
inte dnnu, som tagit sin utgdngspunkt fran serotoninets betydelse, men det har inneburit att
man fOrstatt att det kan vara viktigt att fokusera just pa problem med valdsbenidgenhet och
impulsivitet.

Hur jobbar man med impulsivitet?

I DBT och andra kognitivt inriktade terapier anvinder man bland mycket annat ocks& metoder
for att stiarka impulskontrollen. Viktigt dr ocksd att forsoka léra patienterna att undvika sédant
som sénker impulskontrollen (alkohol, droger).

Finns det nigon tidsaspekt mellan tanke och handling eller ér det olika frin person till
person?

Att det dr olika langt mellan tanke och handling for olika manniskor &r helt klart. Det &r ju
vad man menar med impulsivitet, och att minniskor &r olika impulsiva dr vl ként liksom att
en och samma ménniska kan reagera olika snabbt i olika situationer.

Kan du beritta varfor Sri Lanka ir landet som toppar suicidstatistik

En intressant fradga. Troligen har det att gora med att en bondebefolkning med traditionellt liv
och traditionella vérderingar utsatts for snabba och genomgripande sociala fordndringar p g a
klimatforandringar, missvéxt, skuldsittning och liknande. Vérlden dver vet man att mycket
snabba sociala fordndringar som drabbar stora delar av befolkningen ger en 6kning av
sjdlvmorden (urbefolkningar i olika ldnder, bonder i torkdrabbade omréden etc).

Menar du att vissa religioner ir mer eller mindre tillitande nir det giller sjilvmord?
Alla de stora monoteistiska religionerna ser negativt pd sjdlvmord, men de &r olika strénga.
Inom Islam ar sjdlvmord strikt forbjudet, eftersom det innebér att foregripa Guds vilja i stéllet
for att underkasta sig hans vilja. Judendom och kristendom &r mer forldtande, speciellt om den
som tar sitt liv gor det pd grund av sjukdom.



