8. Angest: panik, tvingstankar, posttraumatisk stress (Sergej Andréewitch)

Agorafobi Réddsla att vistas pa allmén plats eller pa en plats dir
manga minniskor samlas.

Exponeras Utsittas for nagot.

Fobi Stark radsla for en speciell typ av situation.

GAD Generaliserat dngestsyndrom.

Genetik Arftlighetslira.

Katastroftankar Tvangstankar om att nagot hemskt har hint eller kommer
att handa.

KBT Kognitiv beteendeterapi.

Klaustrofobi Cellskrack. Intensiv, irrationell ridsla for att stingas inne,
t ex i hiss.

Kompulsiv Tvangsmaissig.

Kontinuum Kontinuerlig f6ljd.

Motorik Kroppens rorelseformaga och nervsystemets kontroll av
denna.

Motoriska nerver Nerver som aktiverar muskler.

Neurologi Laran om nervsystemets sjukdomar.

Obsessiv Besatt.

Panik Plotslig besinningslds skrack.

Panikattack Pl6tsligt pakommen dngest med t ex hjartklappning, tryck
over brostet, kvavningskansla, yrsel och radsla att do.

Pedofil En vuxen som har sexuellt intresse av barn.

Reaktionsmonster Aterkommande sitt att reagera pa vissa
situationer.

Specifik fobi Ogrundad eller 6verdriven radsla for en viss situation
eller ett visst foremal (t ex hoga hdjder, blod, ormar).

Tics Ofrivilliga, okontrollerbara och aterkommande

muskelryckningar, ljud eller ord. Ses t ex vid Tourettes
syndrom men kan ocksad féorekomma normalt hos barn
(6vergaende).

Tourettes syndrom Neuropsykiatrisk funktionsstorning med olika
typer av tics (t ex rorelser, liten).

Tvangssyndrom Psykisk storning med tvangstankar (obsessioner)
och/eller tvingshandlingar (kompulsioner).



