
 

13.  Beroendesjukdomar (Anders Hammarberg) 

Abstinens Avhållsamhet. Vid abstinens efter långvarigt bruk av 
alkohol eller narkotika förekommer allvarliga kroppsliga 
och psykiska symptom. 

Alkoholpsykos Psykisk störning som uppträder i samband med 
alkoholism, t ex vid alkoholparanoia eller Korsakoffs 
sjukdom. 

Amygdala Samling av nervceller i tinningloben som förmedlar bland 
annat känsloreaktioner och svar på stress. 

Anabola steroider Manligt könshormon som framställts på 
konstgjord väg. Ökar bland annat muskeluppbyggnad och 
aggressivitet. 

Antabus Läkemedel som används vid behandling av alkoholism. 
Dopamin Signalsubstans i nervsystemet med effekt på vissa 

psykiska funktioner. 
DSM Diagnostisk och statistisk manual för diagnostik och 

klassificering av psykiska sjukdomar och störningar. 
Evidens Säker grund för kunskap. 
Farmaka Läkemedel. 
Frontallob Pannlob. 
Genetik  Ärftlighetslära. 
Hallucination Sinnesförnimmelse utan yttre motsvarighet till 

upplevelsen, t ex att höra röster som ingen annan kan 
höra. 

Hallucinogen Ämne som framkallar hallucinationer, t ex LSD. 
Hepatit Inflammation i levern. 
HIV Humant immunbristvirus som vid infektion kan leda till 

sjukdomen AIDS. 
KBT Kognitiv beteendeterapi. 
KOL Kronisk obstruktiv lungsjukdom. 
Legal Laglig. 
Missbruk Okontrollerad eller överdriven användning av t ex 

alkohol eller narkotika, som fortsätter trots att det vållar 
problem.  

Opiat Läkemedel eller narkotika som innehåller opium, t ex 
morfin, heroin, kodein. 

Patientförening Sammanslutning av personer som lider av samma 
sjukdom eller grupp av sjukdomar. 

Sedativa Läkemedel som har en lugnande (sederande) och 
ångestdämpande effekt. 

Socioekonomiskt status SES. Människors sociala ställning i termer av 
utbildning, yrke och inkomst. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

	  


