
2.   Depression: orsaker, symtom, förlopp, behandling (Björn Mårtensson) 

Affektiv Känslomässig, emotionell 

Biverkan Oönskad effekt av ett läkemedel. 
 
Bipolär Två poler som karaktäriseras av två motsatta lägen. 
 
ECT Behandling där patienten under kort narkos får en 

elektisk stimulering av hjärnan. 
 
Hämning Tanketröghet, likgiltighet, lustlöshet, rörelsefattigdom. 

Ett symptom vid djup depression, melankoli. 
 
Kardinal 
symptom Det viktigaste symptomet vid en sjukdom. 
 
KBT Kognitiv beteendeterapi. 
 
Mani Psykisk störning med bland annat förhöjd självkänsla, 

omotiverad och överdriven upprymdhet och optimism. 
 
Melankoli Djup form av depression med nästan total oförmåga att 

känna lust eller glädje. 
 
Panik Plötslig besinningslös skräck. 
 
Panikattack Plötsligt påkommen ångest med t ex hjärtklappning, tryck 

över bröstet, kvävningskänsla, yrsel och rädsla att dö. 
 
Profylax Åtgärd i förebyggande syfte för att förhindra t ex 

sjukdom. 
 
Serotonin Signalsubstans i hjärnan. 
 
Signalsubstans Ämne som bildas i en cell och har förmåga att påverka (ge 

signal till) en annan cell. 
 
Somatisering Psykologiskt betingad upplevelse av kroppsliga besvär, 

utan att det finns någon kroppslig sjukdom som kan 
förklara besvären. 

 
Transmittor- 
substans Signalsubstans. Ämne som överför signaler mellan celler. 
 
Vanföreställning Tankevilla. Falsk uppfattning som inte låter sig 

korrigeras på logisk väg. 
 
 
 
 

	
  


