
 

14.  Hot och våld. Missbruk (Tom Palmstierna) 

Defensiv  Inriktar sig på försvar. 
Interaktion Samverkan, samspel. 
Mani Psykisk störning med bland annat förhöjd självkänsla, 

omotiverad och överdriven upprymdhet och optimism. 
Missbruk Okontrollerad eller överdriven användning av t ex 

alkohol eller narkotika, som fortsätter trots att det vållar 
problem.  

Panik Plötslig besinningslös skräck. 
Panikattack Plötsligt påkommen ångest med t ex hjärtklappning, tryck 

över bröstet, kvävningskänsla, yrsel och rädsla att dö. 
Personlighetsstörning Psykisk störning där individens personlighet 

skapar sådana problem att de medför nedsatt social eller 
yrkesmässig förmåga eller lidande för individen själv. 

Prediktion Förutsägelse. 
Profession Yrke.  

 
Professionell Yrkesmässig. 
Riskfaktor Något som ökar risken att få en viss sjukdom (t ex 

rökning – lungcancer). 
Riskgrupp Grupp personer som riskerar att drabbas av sjukdom eller 

död i förtid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	  


