
9.   Hypokondri, somatisering, sjukdomsparanoia (Anders Lundin) 

Autonoma nervsystemet Den del av nervsystemet som inte står under 
viljans kontroll, t ex andning och blodcirkulation. 

Hypokondri Överdriven fixering vid den egna kroppens 
hälsotillstånd. 

KBT Kognitiv beteendeterapi. 
Klinisk prövning Undersökning med avsikt att studera effekter, säkerhet 

och risker med en ny behandling, t ex ett nytt läkemedel. 
Konversion  Omvandling, förändring. 
Konversionssyndrom Syndrom där psykiska symptom har 

omvandlats (konverterats) till kroppsliga symptom. 
MS Multipel scleros, en sjukdom i nervsystemet. 
Neurologi Läran om nervsystemets sjukdomar. 
Parkinsons sjukdom Neurologisk sjukdom med förlust av 

nervceller i hjärnan. Symptomen är bland annat 
skakningar, stelhet och rörelsefattigdom. 

Pato- Sjuk- 
Personlighetsstörning Psykisk störning där individens personlighet 

skapar sådana problem att de medför nedsatt social eller 
yrkesmässig förmåga eller lidande för individen själv. 

Pseudo- Falsk, oäkta, låtsad. 
Psykiater Psykiatriker. Legitimerad läkare, specialist i psykiatri. 
Rehabilitering Samlingsbegrepp för alla psykologiska, sociala och 

arbetsinriktade åtgärder för att återfå bästa möjliga 
funktionsförmåga. 

Somatisering Psykologiskt betingad upplevelse av kroppsliga besvär, 
utan att det finns någon kroppslig sjukdom som kan 
förklara besvären. 

 
 

 

 

	  


