Ordlista

ADD/ADHD

Affektiv sjukdom

Agreeableness

Anorexia

Antisocial

Asperger/autism

Big Five

Binar/ icke binar

Psyk-E bas suicid

Attention Deficit Disorder (ADD) och ADHD ir bada en
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning med symtom som
uppmirksamhetsstorning, koncentrationssvarigheter och
impulsivitet men ADD saknar dveraktivitet som forekommer vid
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder).

Ar psykiska storningar, forstimningssyndrom eller
humorsvingningar, vars symtom handlar om fordndrade kénslor
eller stdmningslidgen, exempelvis depression eller bipolér sjukdom.

(vénlighet, virme) en tendens att vara medkinnande och
samarbetsvillig, snarare @n att vara misstdnksam och fientligt
instilld till andra.

Allvarlig form av étstorning dér energiintaget dr begréinsat 1
forhallande till behov, vilket leder till att kroppsvikten &r ldagre &n
nedre normalgrinsen. Med intensiv rddsla att ga upp i vikt eller bli
tjock, trots undervikt.

Personlighetssyndrom med genomgéaende monster av bristande
respekt for andras rittigheter, oformaga att anpassa sig till rddande
normer, t ex bedridgligt beteende, impulsivitet, aggressiv, irritabel,
brist pa angerkinslor.

Bada en form av neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som ingar i
begreppet autismsspektrumtillstand (AST) som kidnnetecknas av
svarigheter i socialt samspel, kommunikation, svart forsta hur
andra ténker och kénner och menar, har svart med foréndringar i
miljo och rutiner.

Modell for att beskriva personlighet i fem dimensioner utifran
olika psykologiska tester. Kdnslomaéssigt instabil (neuroticism)
orolig, kdnslosam, instabil. Utétriktad (extroversion) sillskaplig,
pratsam, aktiv, personorienterad, optimistisk. Oppenhet
(openness) nyfiken, allminintresserad, kreativ, fantasifull. Vinlig
(agreeableness) mjuk, godhjirtad, vénlig, hjdlpsam.
Malmedvetenhet (conscientiousness) vilorganiserad, palitlig,
arbetsam, noggrann, uthallig, disciplinerad, ambitios.

Begrepp inom HBTQ-terminologi, H- homosexuell, B-bisexuell,
T-transpersoner, Q- Queer. Bindr konsuppfattning grundar sig pa
tanken att det finns tva kon. Ickebinidr kan den person kalla sig
som identifierar sig som mellan eller bortom kvinna-
manuppdelningen av kon. Ibland anvédnds “ickebinédr” som ett
paraplybegrepp for olika konsidentiteter som inte foljer
tvakonsnormen. Ickebinér betyder inte samma sak for alla som
definierar sig som det. Vissa befinner sig mellan eller bortom



Biologiska stress-
markorer

Bipolir depression

Borderline

Coopingstrategi

DBT

Depression

DSH

DSM-V

Dyslexi

kategorierna tjej och kille. Manga ickebinara dr inget kon. En del
ickebinéra vill fordndra kroppen med hormoner och/eller kirurgi.

T ex adrenalin, noradrenalin, kortisol.

Bipolir sjukdom kallas ibland dven manodepressiv sjukdom och
innebdr att man 1 perioder dr antingen manisk eller deprimerad.

Borderline personlighetssyndrom, kallas ocksa emotionellt instabil
personlighetsstorning, ett tillstand med bl a starka och snabba
kédnslosvingningar, svdrigheter i néra relationer, tomhetskénslor,
impulsivitet och sjidlvskadebeteende.

Det sitt som anviinds att hantera stressfyllda situationer. Brukar
delas upp 1 konfronterande eller undvikande strategier.
Konfronterande handlar om att 16sa problemen, undvikande att
forneka eller forminska den stressfyllda situationen.

Dialektisk beteendeterapi, en psykoterapiform for sjalvmordsnira
och sjdlvskadande patienter med emotionellt instabilt
personlighetssyndrom, som sker dels individuellt och dels 1 form
av fardighetstrianing i grupp.

Nedstdmdhet eller glddjeloshet som varat under minst en och
samma tvaveckorsperiod i kombination med t ex somnstorning,
minskad/okad aptit, brist pa energi, skuld- virdeloshetskénslor,
koncentrationssvarigheter, aterkommande tankar pa déden, dven
sjalvmordstankar. Tillstandet begransar patienten socialt eller pa
andra sétt och beror inte pa andra sjukdomar/skador, som kan
orsaka samma reaktion och att symtomen inte béttre forklaras som
en sorgereaktion. Vid depression hos édldre ofta férre eller bara
enstaka symtom.

Deliberate Self Harm, eller Nonsuicidal Self-Injury NSSI,
sjalvskadebeteende, dr ett sjdlvdestruktivt beteende som innebér att
avsiktligt och upprepade ganger utsitta sig for sjdlvskada.
Sjalvskadebeteende skiljer sig fran sjalvmordsforsok genom att det
inte finns en (medveten) avsikt att avsluta sitt liv.

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, version 5.
System som anvinds for diagnostik av psykiatriska sjukdomar
eller psykiatriska tillstand.

Dyslexi eller specifika lds- och skrivsvarigheter dr en varaktig
funktionsnedsittning som innebér svarigheter att ldsa och skriva.



ERGT

Epidemiologi

Evidens

Exekutiva funktioner

Externalisera

Extroversion

Fobi

Frontallober

ICD

Internaliserande

Introversion

Emotion Regulation Group Therapy, metod for behandling av
sjdlvskadebeteende. Sker i grupp med inriktning pa att minska
sjalvskadebeteende och andra impulsiva och destruktiva beteenden
genom att 6ka formagan till sjdlvreglering.

Vetenskapen om sjukdomars utbredning, orsaker och férlopp.
Forskare inom epidemiolog studerar hur faktorer i miljon,
levnadsvanor och genetiska faktorer paverkar hilsan och hur
sjukdomar uppstar.

Bevis, vetenskapligt stod for effekt av insats. Bésta tillgéngliga
kunskapen.

Formaga att t ex planera och organisera, hantera information, sitta
upp mal och strategier, férmaga att fokusera.

Forskjutande av ansvar fran sig sjdlv pd omgivningen.

Utagerande beteende, agerar ut kinslor av ilska angest, frustration
mot omgivningen.

Av grekiska fobos - fruktan eller skrick. Stark upplevelse av
ridsla starkt obehag eller skréck, ofta 6verdriven i forhallande till
objektets eller situationens farlighet t ex spindelfobi, torgskrick.
Leder ibland till undvikandebeteende och i svarare fall till problem
1 vardagen.

Frontallob eller pannlob &r den frimre delen av storhjdrnans bark,
skapar till stor del vér personlighet. Dessa beror bl a vara tankar,
insikt, omdome, intellekt, sprak och social interaktion och
mojliggor ocksa aktiviteter som kréaver planering och kontroll. I
frontalloben finns ocksa ett rorelsecentrum som kontrollerar alla
viljestyrda rorelser.

International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems, klassificeringssystem for olika diagnoser.

Inforlivande av andras tankar, virderingar, reaktionssétt,
samhillsnormer i den egna personligheten.

Ett tillstand préglat av att man riktar uppmarksamhet i huvudsak
mot sitt eget jag.



Kognitiv beteendeterapi Forkortat KBT, dr ett samlingsnamn for psykoterapier didr man

Kognitiva funktioner

Komorbiditet

Kriterium

Konsinkongruens

Konskromosomer

Letal

Melankoli

Neuroticism

Nidoterapi

NSSI

trdnar pa att anvénda sig av nya beteenden och tankemonster for
att minska psykologiska problem. Syftet dr att ersétta tankar,
kénslor och beteenden som man antar skapar psykologiska
problem med mer funktionella och dirmed minska symtom samt
forebygga att de aterkommer. Ett centralt antagande &r att
fordndringar av tankemonster kan ge kdnsloméssiga fordndringar
och beteendeforidndringar, och vice versa.

Hogre hjarnfunktioner som t ex tdnkande, inldrning,
uppmirksamhet, minne, sprak, tolkning av sinnesintryck.

Samsjuklighet, forhallandet att en person har mer dn en sjukdom
samtidigt.

(avgorande) kdnnetecken, bevis, det som nagot bedoms efter.

Nir ens egna inre upplevelse av ens kon inte dverensstimmer med
den egna kroppen eller det kon man &r folkbokford som talar man
om konsinkongruens. Om detta medfor ett psykiskt lidande och
forsdmrad formaga att fungera i vardagen bendmns detta som
konsdysfori.

Kallas ocksa alosomer, dr en av de kromosomer som bestimmer
konet hos en individ. Det finns fyra sadana kromosomer, X och Y.
En kvinna har tva X-kromosomer, en man en X-kromosom och en
Y-kromosom.

Letal dos, betyder dodlig dos, anvinds i samband med likemedel,
giftiga &mnen och stralning.

Depression med dygnsvariation, nedstimdhet vérst pa morgonen,
tidigt uppvaknande, mer utpriglat depressivt tankeinnehall som
kan anta vanforestéllningskaraktir, livios mimik, langsamma
rorelser, 6verdrivna skuldkénslor.

Personlighetsdrag med emotionell instabilitet, blir létt orolig,
angestfull, ilsken, kdnslosam och sarbar.

Nino kommer av Nidus, betyder pa latin tillvixtframjande miljo/
rede/ bo. Metod for personer med langvarig psykisk ohélsa. Efter
analys och kartliggning av personens hela omgivning soker
Nidoterapi i motsats till traditionell terapi dér personen ska
anpassa sig till omgivningen, anpassa omgivningen till patienten
och dndra pa det som gar att dndra i personens omgivning.

Nonsuicidal Self-Injury NSSI, sjdlvskadebeteende, dr ett
sjilvdestruktivt beteende som innebdr att avsiktligt och upprepade
ganger utsitta sig for sjdlvskada. Sjidlvskadebeteende skiljer sig
fran sjdlvmordsforsok genom att det inte finns en (medveten)



PANS

Personlighetssyndrom

PTSD

Proaktiv aggression

Psykodynamisk

psykoterapi

Psykopati

Psykos

avsikt att avsluta sitt liv.

Pediatric Acute onset Neuropsychiatric Syndrome
symtomdiagnos som drabbar barn, av oklar orsak och relativt
ovanlig. Akut insittande med tvangssyndrom och/eller dtstorning,
olika neuropsykiatriska symtom kan forkomma som irritabilitet,
&ngest, atergéng till tidigare utvecklingsstadium, trots mm. Aven
kroppsliga symtom forekommer. Symtomen kommer ofta i skov.

Eller personlighetsstorning, en grupp psykiatriska diagnoser vilka
gemensamt kidnnetecknas av problem med utvecklingen av
personligheten. Storningarna &r varaktiga och inverkar negativt pa
personens vardag. Storningarna yttrar sig i problem med
tankeinnehall, kdnsloliv, sociala relationer och impulskontroll.
Manga har fungerande liv, medan andra kan ha sa stora problem
att deras vardag inte fungerar alls.

Posttraumatiskt stressyndrom ér ett angestsyndrom som kan
drabba personer som varit med om sirskilt svara handelser, som
krigsskador, tortyr, misshandel, valdtikt, naturkatastrofer mm.
Symtom kan vara pldgsamma minnesbilder, mardrommar,
koncentrations- och somnsvarigheter, irritabilitet, spand
vaksambhet.

Benigenhet till 6verdriven aggression gentemot andra. Bendmns i
samband med psykopati. Kall genomtédnkt aggression som ett sitt
att na sina egna mal pa bekostnad av andra. Till skillnad fran
proaktiv aggression definieras “’reaktiv aggression’ som en
forsvarsstrategi vid en uppfattad attack.

Samlingsnamn for psykoterapier ddr man arbetar med sjalvinsikt
och relationer till andra for att minska psykologiska problem.
Syftet dr att ge klienten 6kad kontakt med och kunskap om hur han
eller hon fungerar i relation till andra och till sig sjilv och
dirigenom minska psykiska symtom samt forebygga att de
aterkommer. Grundtanken &r att ménniskan har ett omedvetet inre
liv som huvudsakligen formats av nédra och viktiga relationer under
uppvixten, och att relationer och anknytningen till andra fortsétter
att vigleda under livet.

Personlighet, vars karaktérsdrag framst kdnnetecknas av brist pa
empati, kdnslokyla, manipulativt beteende, impulsivitet, brist pa
vilja att folja sociala normer.

En psykisk storning med allvarligt stord verklighetsuppfattning.
En eller flera av foljande maste foreligga for att ett tillstand skall
betecknas som psykotiskt: 1) hallucinationer 2) vanforestéllningar
3) gravt desorganiserat beteende. Psykos ér skiljt fran konfusion,



Retrospektiv

Schizofreni

Serotonin

Stressystemet

Stress-vulnerabilitets-

modellen

Suicid

Suicide by cop

Ticks

Tourettes syndrom

vilket innebdr att en person som genomgar en psykos kan vara fullt
orienterad till tid, rum och person.

En retrospektiv studie &r en vetenskaplig studieform ddr man i
efterhand tittar tillbaka pa sadant som redan har skett med hjilp av
t ex journalhandlingar eller registerdata. Motsatsen, det vill sdga en
framatblickande studie, kallas for en prospektiv studie.

En psykisk sjukdom som gor det svart att skilja mellan verkliga
och overkliga upplevelser, att tanka logiskt, att ha normala
kénsloreaktioner och att upptrada normalt 1 sociala situationer.
Vanliga symtom &r vanforestillningar, kan yttra sig som en kénsla
att vara forfoljd eller en 6vertygelse om att man blir styrd av en
utifrin kommande kraft. Hallucinationer &r vanliga, ofta i form av
obehagliga och skrdammande roster, dven syn-, lukt-, kénsel- och
smakhallucinationer kan forekomma.

Serotonin dr en signalsubstans i kroppen, frimst i hjdrnan och
mag-tarmkanalen, som reglerar vart véilbefinnande och paverkar bl
a oro/angest, aggressivitet, somn/vakenhet och aptit.

Stressaxeln eller HPA-axeln, ett system av hormonkértlar och
deras hormoner som utgor kroppens svar pa stressorer. De kortlar
som ingar dr hypothalamus, hypofysen och binjurebarken. De
frisatter hormoner som t ex cortisol, adrenalin och noradrenalin.

Eller stress-diatesmodellen / sarbarhetsmodellen &r en teori om
uppkomsten av vissa sjukdomar och ohilsa, som utgar fran att
minniskan har olika medfodda och forvirvade forutsittningar att
klara av fysisk eller psykisk stress vilket dr avgorande for huruvida
man utvecklar t ex psykisk ohélsa eller autoimmuna sjukdomar till
foljd av detta.

En medveten, avsiktlig, sjalvforvallad, livshotande handling som
leder till doden.

Metod att bega sjdlvmord genom att medvetet forsoka fa polisen
att skjuta personen.

Plotsliga, upprepade, ofrivilliga eller mer eller mindre medvetna
rorelser eller ljud som t ex blinkningar, ryckningar i armar och
ben, harklingar, grymtningar, upprepningar av ramsor och
meningar, ibland med svordomar och fula ord. Férekommer t ex
vid Tourettes syndrom, en form av neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning av olika svarighetsgrad.

Ett neuropsykiatriskt funktionshinder av olika svarighetsgrad, som
ofta debuterar i barndomen. Visar sig med upprepade och



Toxicitet

Transsexuell

Tvangssyndrom

Unipolér depression

Angest

f&ngestsjukdomar

reflexartade ljud och rorelser — ticks (se detta ord), ofta ocksa
forekomst av andra neuropsykiatriska tillstand, som
tvangssyndrom, ADHD eller ndgon form av autism.

Den formaga ett dmne har att skada en organism och &r ett matt pa
dess giftighet. Giftigheten dr beroende av hur stor dosen ér.

Se konsdysfori, vilket dr det begrepp som istéllet bor anvindas
enligt Socialstyrelsen.

Kallas ocksa OCD, en forkortning av engelskans Obsessive-
Compulsive-Disorder. Kidnnetecknas av tvangstankar eller
tvangstankar och tvangshandlingar. Tankarna ger upphov till
obehag och angest som man soker lindra och férhindra med
ritualer och tvangshandlingar.

Exempelvis egentlig depression, dystymi som till skillnad fran
bipolér depression som forekommer vid bipolér sjukdom, inte
innefattar maniska episoder.

Angest bestar av olika kinslor, allt fran @ngslan och oro till ridsla
och panik. Angesten foljs av kroppsliga symtom, som r tecken pa
Overaktivitet i det sympatiska nervsystemet som till exempel
andndd, hjartklappning, svettning, yrsel, illamaende, klump i
halsen, spianda muskler, domningar och stickningar. Panikangest
kénnetecknas av plotsliga anfall med snabbt stigande angest samt
hjartklappning, andningsbesvér, smértor i brostet, yrsel och andra
kroppsliga symtom. En person som far sadana angestanfall blir
ofta radd for att svimma, do, forlora forstandet eller mista
kontrollen.

Samlingsnamn for olika dngestsyndrom som generaliserat
angestsyndrom, posttraumatisktstressyndrom, social fobi, specifik
fobi, tvangssyndrom.



