
6.   Psykoser: bemötande och stöd i återhämtningsprocessen (Johan 
Cullberg) 

Autonomi Självständighet, oberoende. 
Biverkan Oönskad effekt av ett läkemedel. 
Empati Att leva sig in i hur en annan människa har det, utan att 

nödvändigtvis känna likadant eller hålla med. 
Hallucination Sinnesförnimmelse utan yttre motsvarighet till 

upplevelsen, t ex att höra röster som ingen annan kan 
höra. 

Integritet Rätten att få sin person och inre sfär respekterad. 
KBT Kognitiv beteendeterapi. 
Melankoli Djup form av depression med nästan total oförmåga att 

känna lust eller glädje. 
Missbruk Okontrollerad eller överdriven användning av t ex 

alkohol eller narkotika, som fortsätter trots att det vållar 
problem.  

Neuroleptika Samlingsnamn för läkemedel mot psykos. 
Panik Plötslig besinningslös skräck. 
Panikattack Plötsligt påkommen ångest med t ex hjärtklappning, tryck 

över bröstet, kvävningskänsla, yrsel och rädsla att dö. 
Paranoia Psykisk störning som yttrar sig i vanföreställningar, 

vanligen övertygelse om att vara förföljd samt 
storhetsvansinne. 

Patriarkat Benämning på sociala system där kvinnor är 
underordnade män. 

Psykodynamisk Inriktning inom psykologin som bland annat betonar det 
omedvetna innehållet i tankar och handlingar och tidiga 
livserfarenheters betydelse för en människas utveckling. 

Psykos Psykisk sjukdom med bristande verklighetskontakt. 
Schizofreni Psykisk sjukdom som tillhör psykossjukdomarna. 
Vanföreställning Tankevilla. Falsk uppfattning som inte låter sig 

korrigeras på logisk väg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	  


