PSYK-E-bas

En enkat om att hjalpa personer med psykisk ohalsa

Namn Datum Fore [] Efter []

Foljande pastaenden ror din instéllning till och erfarenhet av att hjalpa
personer med psykiska problem. Markera efter varje pastaende det alternativ
som passar bast for dig, aven om det kanske inte stammer exakt.

1. Jag kdnner mig val rustad for att arbeta med personer som lider
av psykisk ohalsa.

Instammer inte  Instammer i viss Instammer i stort Instammer
alls man sett helt

2. Det ar ofta besvarligt att hjalpa patienter med psykisk ohalsa.

Instammer inte  Instammer i viss Instammer i stort Instammer
alls man sett helt

3. Jag kanner mig oftast trygg i hur jag skall bemota en person med
psykisk ohalsa

Instammer inte  Instammer i viss Instammer i stort Instammer
alls man sett helt

4. Jag kdnner mig osdker pa hur jag skall bemoéta en person med
psykisk ohalsa.

Instammer inte  Instammer i viss Instammer i stort Instammer
alls man sett helt
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5. Jag tycker ofta det ar svart att forsta en person med psykisk
ohalsa.

Instammer inte  Instammer i viss Instammer i stort Instammer
alls man sett helt

6. Jag gor mitt basta for att tala med en psykiskt sjuk person om
hans/hennes problem.

Instammer inte  Instammer i viss Instammer i stort Instammer
alls man sett helt

7. Jag tycker ofta att det ar skrammande att mota en person med
psykisk ohalsa.

Instammer inte  Instammer i viss Instammer i stort Instammer
alls man sett helt

8. Jag hjalper en person med psykisk ohalsa lika garna som jag
hjalper andra.

Instammer inte  Instammer i viss Instammer i stort Instammer
alls man sett helt

9. Eftersom personer med psykisk ohdlsa ofta har det svart behover
de basta tankbara bemotande.

Instammer inte  Instammer i viss Instammer i stort Instammer
alls man sett helt

10. Jag gor mitt basta for att fa en person med psykisk ohélsa att
kanna sig trygg och saker.

Instammer i viss Instammer i stort Instammer

Instammer inte man sett helt

alls
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Nedan foljer tva korta fallbeskrivningar pa personer med sviktande
psykisk halsa. Las igen fallen och markera pa efterfoljande linje var din
upplevelse passar bast in.

Greta 78

Greta bor numera ensam efter det att hennes man Gunnar dog for atta
manader sedan. Hon har tva vuxna barn, en dotter som bor i en annan
stad och en son som ar gravt alkoholiserad och som Greta knappast har
nagon kontakt med. De sista 20 aren har hon haft aterkommande djupa
depressioner, men daremellan haft perioder dar hon matt relativt bra.
Greta har hjalp fran kommunen tva ganger i veckan. Du brukar vanligtvis
inte ga hem till Greta, men besoker henne nu, da en kollega blivit sjuk.
Det ar fredag eftermiddag och du skall snart ga av ditt pass. Nar du gar
in genom ddrren mots du av en instangd doft. Greta gar av och an i
lagenheten och vrider sina hander i fértvivian. Hon ser ovardad ut och
sager att det ar hennes fel att Gunnar dott och att sonen blivit alkoholist,
att inte hon har givit dem tillracklig omsorg. Greta sager att hon inte orkar
leva med den skulden och hotar med att hoppa ut fran balkongen.

11. Ar Greta en person vars svarigheter du tycker att du forstar?

Inte alls mycket val

12. Ar Greta en person du skulle vilja hjalpa?

Absolut inte mycket garna
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13. Kanner du att du har kunskap om hur man pa basta satt kan bemaota
Greta?

Inte alls i hog grad

14. Hur skulle du handla i denna situation?

15. Finns det pa din arbetsplats riktlinjer fér hur man ska agerai en
sadan situation?

Per 32

Per har vardats lang tid inom psykiatrisk vard, men ar nu utskriven och
bor ensam i eget boende med stéd fran kommunen. Du vet att Per
vardats for nagon form av psykos och att han nagon gang varit
aggressiv. Ni ar alltid tva personer nar ni beséker honom. Denna gang
har du med dig Said. Nar ni ringer pa dorren éppnar forst inte Per. Ni hor
dock att han ar hemma och till sist 6ppnar Per men later sakerhetskedjan
sitta pa. Per har ett munskydd pa sig och ser vettskramd ut. Han sager
att du far komma in, men inte Said. Val inne i lagenheten ar Per mycket
orolig och kikar hela tiden ut genom fonstren i skydd av gardinerna. Du
ser nu att samtliga ventiler och eluttag ar évertackta och du fragar vad
det ar som hant. Sa smaningom berattar Per att han den sista veckan
har fatt meddelanden genom sin TV om att talibaner kommer att forgifta
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honom med gas eller komma in i lagenheten och déda honom. Han gar
och hamtar en stor vass kniv, som han sager att han skall forsvara sig
med. Han misstanker att Said som star ute i trappuppgangen och vantar
har kommit for att déda honom.

16. Ar Per en person vars svarigheter du tycker att du forstar?

Inte alls mycket val

17. Ar Per en person du skulle vilja hjalpa?

Absolut inte mycket garna

18. Kanner du att du har kunskap om hur man pa basta satt kan bemoéta
Per?

Inte alls i hog grad

19. Hur skulle du handla i denna situation?
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20. Finns det pa din arbetsplats riktlinjer for hur man ska agerai en
sadan situation?
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