Ordlista

Séalvmord

Savmordstal

Depression

Schizofreni

Borderline

Angest

Vanforestéllningar

Suicid hos @dre, Magda Waern

En medveten, avsiktlig, gavforvalad, livshotande handling som
leder till doden.

Antal sidvmord per 100 000 innevanare.

Nedstdamdhet eller gladjel 6shet som varat under minst en och
samma tvaveckorsperiod i kombination med t ex stmnstérning,
minskad/okad aptit, brist pa energi, skuld- vardel dshetskanslor,
koncentrationssvarigheter, dterkommande tankar pa doden, dven
savmordstankar. Tillstandet begransar patienten socialt eller pa
andra sétt och beror inte pa andra sjukdomar/skador, som kan
orsaka samma reaktion och att symtomen inte béttre forklaras som
en sorgereaktion. Vid depression hos dldre oftafarre eller bara
enstaka symtom.

En psykisk sjukdom som gor det svart att skilja mellan verkliga
och overkliga upplevelser, att tankalogiskt, att ha normala

kandl oreaktioner och att upptréda normalt i sociala situationer.
Vanliga symtom &r vanforestalIningar, kan yttra sig som en kénsla
att varaforfoljd eller en dvertygelse om att man blir styrd av en
utifran kommande kraft. Hallucinationer & vanliga, oftai form av
obehagliga och skrammande roster, aven syn-, lukt-, kénsel- och
smakhallucinationer kan férekomma.

Borderline personlighetssyndrom, kallas ocksa Emotionellt instabil
personlighetsstorning, ett tillstand med bl a starka och snabba
kanslosvangningar, svarigheter i nérarelationer, tomhetskanslor,
impulsivitet och sjélvskadebeteende.

Angest bestér av olikakéngor, allt frén dngslan och oro till radsla
och panik. Angesten féljs av kroppsliga symtom, som &r tecken p&
Overaktivitet i det sympatiska nervsystemet, till exempel andndd,
hjartklappning, svettning, yrsel, illamaende, klump i halsen,
spanda muskler, domningar och stickningar. Panikangest
kannetecknas av plétsliga anfall med snabbt stigande &ngest samt
hjartkl appning, andningsbesvar, smartor i brostet, yrsel och andra
kroppsliga symtom. En person som far sddana angestanfall blir
oftaradd for att svimma, do, foérloraforstandet eller mista
kontrollen.

En idé eller tanke som grundar sig pa en misstolkning av
verkligheten. Definitionen pa en vanforestallning & " en
okorrigerbar forestélining som inte delas av andra och heller inte
kan stdmma’. Kan t ex handla om kénslan att vara 6vervakad.



Demens

Abstinenssymtom

Sjukdom orsakad av skada eller sukdom i hjarnan av vanligtvis
kronisk eller fortskridande art. Kognitiva funktioner som minne,
tankande, orientering, forstaelse, sprak, omdome, rakne- och
inlarningsformaga ar paverkade. Samtidig nedsattning av antingen
emotionell kontroll eller motivation eller foréndring av socialt
beteende som t ex foérsamrat omdome, irritabilitet, apati, planerings
och organisationsférmaga, férkommer. Besvaren skall ha varit
|angdragna, mer an 6 manader. Demensdiagnos far endast stéllas
om dar inte finns grumlat medvetande (konfusion) eller depression.
Enbart daligt minne &r inte synonymt med demens.

Uppkommer nér alkoholeffekten avtar. For att abstinens skall
uppkomma krévs dagligt drickande av stora mangder under en tid
av minst tva veckor. Typiska abstinenssymtom &r skakningar,
svettning och motorisk oro.



