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Utvärderingsformulär till utbildningsdeltagare före och efter genomgången Psyk-E bas 
suicidutbildning. Handledare skriver ut formuläret till första och sista grupptillfället.  
 
 
Utvärdering Psyk-E bas suicid  Datum  
 
 
Namn:  Inför utbildning           
 
Verksamhet:   Efter utbildning      
 
 
 

1. Jag upplever att jag har tillräcklig kunskap för att möta en människa som tänker på 
självmord 

 
Instämmer inte alls Instämmer i viss mån Instämmer i stort sett  Instämmer helt  

 
 
 
 
 
 

2. Jag känner mig trygg i mötet med en människa som tänker på självmord 
 

Instämmer inte alls Instämmer i viss mån Instämmer i stort sett Instämmer helt  
 
 
 
 
 
 

3. Jag tror att ett samtal med mig skulle vara till hjälp för en självmordsnära människa 
 

Instämmer inte alls Instämmer i viss mån Instämmer i stort sett Instämmer helt  
 
 
 
 
 
 

4. Jag tycker det är skrämmande att tala med en människa som tänker på självmord 
 

Instämmer inte alls Instämmer i viss mån Instämmer i stort sett Instämmer helt  
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