Trauma och utanférskap. Sjalvmord hos asyls6kande - Frida Johansson Metso
Fragor och svar

1. Hur stor ar risken for suicid ndr nagon lider av PTSD, procentuellt?

Det finns inte nagon enkel siffra att ge, inte minst eftersom patientgruppen flyktingar
beforskas for lite. Det finns studier som talar om mellan 5 till 13 ganger 6kad risk for suicid
hos personer med PTSD som visar att det finns mycket sjalvmordsnara beteende hos
personer med PTSD, att en hog andel av asylsékande som vardas efter suicidforsok har varit
utsatta for traumatiska handelser och att exempelvis tortyrupplevelser och sexuella
overgrepp okar risken for sjalvmordstankar hos asylsokande. Men fragan ar svar av flera
skal. Det ar manskligt att vilja ha en konkret siffra pa risk, men nar och vad mater vi och vad
anvander vi informationen till? Sjalvmordstankar ar exempelvis mycket vanligt, alla med
tankar gar forstas inte vidare till handling. Vad som ar viktigt att veta ar att PTSD — skracken
infor nya patrangande minnen — i kombination med depression, svarigheter att sova, en
mycket instabil pafrestande livssituation i exil och hjalpléshet infér det som sker dem som ar
kvar i hemlandet i fara, ar starka riskfaktorer som vi behover ta pa allvar, snarare an att
enbart se det som ofarliga, adekvata reaktioner pa flyktingens situation.

2. Finns det nagon siffra pa hur manga som suiciderar eller forséker suicidera under
asylprocessen?

Jag kanner inte till ndgon generell siffra fran Sverige och den svenska asylprocessen. Studier
fran bland annat Nederlanderna har visat att asylsékande har mer fullbordade suicidférsok
an den valetablerade befolkningen. | Sverige @r en smalare motsvarighet den rapport
Karolinska institutet tog fram pa uppdrag av Socialstyrelsen, av ensamkommande
flyktingbarn, dar de jamfort med svenskfodda personer i samma alder har en nio ganger
hogre risk for suicid. 2017 tog 12 unga ensamkommande barn livet av sig.

3. Kan du beskriva hur man pa basta satt beméter en individ med PSTD i stunden nér alla
hemska tankar dyker upp.

Det ar viktigt att vaga sitta kvar och lyssna. Visa att du bryr dig och forstar, och om det ar
svart att forsta, be om hjalp och visa att du vill veta vad personen gar igenom. Undersdk
tillsammans med personen vad det ar som gor att suicid upplevs som en utvdag, om det finns
alternativ personen kan tanka pa. Ibland kan det faktiskt finnas praktiska saker du kan goéra
for att hjalpa, information som kan skingra katastroftankar, ibland kan du se I6sningar
personen som mar daligt inte kan se. Men fokusera inte pa rad och aktivitet. Forsdk vaga
stanna upp i kdnslan med personen som mar daligt och Iat hen beratta klart. Prata om det
hen vill prata om, och forsok vinna tid sa att den akuta suicidimpulsen gar 6ver. Visa att du
vill gora det du kan for att personen ska vara kvar i livet, fraga vad du kan gora for att
underlatta for personen de kommande timmarna, dagarna, veckorna.

Du kan fraga hur personen évervunnit svarigheter tidigare, eller underséka om det finns
viktiga personer i hens liv som skulle kontaktas. Fraga om vad det fanns for hopp tidigare,
och om det kan finnas nagot kvar. Det kan finnas en poang att utforska vad personen tror
kommer ske efter doden, eller vad hens suicid skulle fa for effekt pa andra, for att forsta vad
det ar som driver pa sjadlvmordstankarna. Ibland kan forsiktig kroppskontakt och gemensam
tystnad hjalpa, anvand da garna kroppssprak for att visa att du fortfarande har fokus pa den
som mar daligt.



Det kan vara klokt att fundera pa vad du sjalv skulle svara pa en fraga som ”Varfor vill du
leva?”

4. Ar det bra att prata med personen om de hemska tankarna dven om man inte ar
psykolog?

Absolut! Omgivningen, ndra vanner men ocksa framlingars beteende, ar ofta det allra
viktigaste. Tillsammans kan vi, med vanlighet och gemenskap, visa att en person hor till och
ar valkommen — en del av var medmansklighet.



