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Forord

Psykisk ohalsa och suicid ar allvarliga folkhalsoproblem. Ett
sjalvmord ar utover en forlust av manniskoliv nagot som leder
till omfattande psykiskt lidande och forsamrad halsa hos
anhoriga och andra berorda.

I Sverige tar ca 1500 manniskor arligen sitt liv varav 70% ar
man.

Sjalvmord gar att forebygga och i Sverige arbetar vi med det
pa bred front. Vi sakrar broracken, satsar pa skyddade
perronger sa att manniskor inte kan hoppa ner pa sparen,
prioriterar resurser till psykiatrin och bygger ut elevhilsan
och livskunskapen i skolan sa att elever far lara sig att kinna
igen psykisk ohalsa hos sig sjialva och hos andra.

Vi manniskor har grundlaggande behov och fragestallningar
och det ar mer som forenar an som skiljer oss at. Sorg och
lidande ar en del av livet. En radsla for lidande kan gora att vi
sjukdomsforklarar normala reaktioner som sorg. Att
acceptera svara kanslor och problem hos oss sjalva och
varandra gor livet lattare att leva. De flesta av oss har nagon
gang tankar om livet och doden. Att fa dela sina tankar och
kanslor med andra ar viktigt och kan bidra till att lindra
lidande. Det finns fortfarande méanga myter och tabun kring

psykisk ohilsa och sjalvmord och det 4r nagot som man bast
moter med kunskap och samtal.

Med Psyk-E bas suicid vill vi bidra med kunskap och
anvandbara rad for att upptacka, mota och forsta manniskor
som brottas med suicidal problematik. Vi vill visa de som
moter sjalvmordsnara manniskor hur man kan erbjuda hopp
om forandring och ge hjalp att hitta alternativ.

Var forhoppning ar att vi genom att sprida kunskap och dela
erfarenheter underlattar for manniskor att fortsatta leva.

Psyk-E bas suicid har forverkligats med hjalp av insatser av
manga engagerade personer. Till det fantastiska arbetslag
som gor Psyk-E basutbildningar maojliga hor forelasarna. De
har stallt sin kompetens, sin tid och sitt engagemang till
forfogande for att forelasa pa ett for dem ofta alldeles nytt satt
med endast en filmkamera som auditorium.

Till hornpelarna i arbetslaget hor ocksa filmteamet med Bjorn
Stomberg och Malin Hansson som med ett beundransvart
talamod lett oss vid handen i filmning, klippning och
animering. Forelasningarna har spelats in pa Filmhuset i
Stockholm, dar personalen visat stor hjalpsamhet.

For att framstalla faktabladen som sammanfattar innehallet i
forelasningarna har vi haft hjalp av Miki Agerberg, en
framstaende medicinsk journalist. For faktabladens layout
svarar Helena Aberg. Elisabet Hollsten har arbetat fram
ordlistan.
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Hemsidan ar skapad av Tom Grape och var logga dar de
omvardande hianderna tillsammans med "E” (for det
elektroniska) bildar den grekiska bokstaven psi (en gammal
symbol for psyke) har skapats av Anna Grape efter en idé av
den ursprungliga styrgruppen.

Psyk-E bas suicid har tagits fram med ekonomiskt stod fran
Folkhalsomyndigheten.

Styrgruppen for Psyk-E bas suicid:
Marie Asberg, professor emeritus, Karolinska institutet

Ullakarin Nyberg, overldkare, Stockholms ldns
sjukvardsomrade, verksamhetsomrade psykiatri

Jenny Telander, utredare, Folkhdlsomyndigheten
Johanna Nordin, verksamhetschef Mind
Francisco Sazo, vardldarare Lidingo vuxenutbildning

Jenny Sazo, projektledare, Karolinska institutet

Stockholm, maj 2019
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KAPITEL 1

Om Psyk-E bas

PSYK-E BAS

Arbetet med Psyk-E bas startade 2010 och ar en
utbildning som kombinerar inspelade
forelasningar, studiecirkelformat och case-
pedagogik med reflekterat larande.

Fardiga utbildningar:
2012 Psyk-E bas grundlaggande psykiatri

2018 Psyk-E bas senior

PSYK-E BAS

Pagaende, kommande utbildningar:

Psyk-E bas arbete




AVSNITT 1

Bakgrund

Arbetet med Psyk-E bas paborjades 2010 som en del i en
satsning av regeringen att stirka kompetensen hos personal i
socialtjanst och psykiatrisk halso- och sjukvard. Arbetet
genomfordes da med anslag fran Socialstyrelsen.

Psyk-E bas ar ett utbildningsprogram rotat i tre traditioner.
Den urgamla foreldsningsformen, dar experten meddelar sina
kunskaper till en grupp elever har manga poanger men har
sallan nagra genomgripande effekter pa elevernas fortsatta
arbete. Studiecirkeln ar ett klassiskt och hittills oovertraffat
satt att fa deltagare att diskutera ett studiematerial och
darigenom inforliva den nya kunskapen med sina egna
erfarenheter. Case-pedagogik dar fallbeskrivningar laggs till
grund for diskussioner ar ett oovertraffat sett att ge eleverna
forstaelse for komplexa problem. Dessa tre traditioner
mojliggor en utbildning som kombinerar forelasningar av
landets absolut basta kompetens inom sitt omrade ihop med
studiecirkelns oovertraffade formaga att fa deltagarna att

integrera den nya kunskapen och implementera den i sitt
dagliga arbete. Nar det formedlas i ett elektroniskt format
mojliggors en storskalig spridning av hogkvalitativt
utbildningsmaterial.

Den ursprungliga Psyk-E bas utbildningen i grundlaggande
psykiatri fardigstalldes 2012 och har idag anvants i ca 300
grupper runt om i Sverige, framst i den kommunala
socialpsykiatrin. Utbildningen har varit mycket uppskattad.

Under vara manga kontakter med Psyk-E bas anvandare blev
det tydligt att det behovdes ett utbildningsprogram for
aldrepsykiatri och 2018 kunde vi lansera Psyk-E bas senior.
Utbildningen finansierades till storsta delen ideellt med
bidrag fran Blekinge lans landsting och Stockholms lans
landsting.

Erfarenheterna fran Psyk-E bas och Psyk-E bas senior ledde
fram till tanken att Psyk-E basformatet skulle kunna
anvandas for utbildning i suicidprevention.
Folkhalsomyndigheten har sedan i maj 2015 i uppdrag av
regeringen att samordna arbetet med suicidprevention pa
nationell niva. I uppdraget ingar kunskapsspridning och
vagledning och detta ledde fram till ett samarbete mellan
Psyk-E bas gruppen och Folkhalsomyndigheten att ta fram
utbildningsprogrammet Psyk-E bas suicid. Programmet var
klart i maj 2019 och utgar fran Karolinska institutet och har
finansierats av Folkhalsomyndigheten.

Arbetet med nasta Psyk-E bas utbildning ar redan igang.
Arbetsplatsrelaterad stress forekommer i stor utstrackning i



vart samhalle och ar nagot som orsakar stort lidande,
sjukskrivningar, hoga kostnader och i vissa fall till for tidig
dod. Vi tar fram en utbildning riktad till forsta linjens chefer
for att formedla kunskap om och oka maojligheterna att arbeta
forebyggande med stress och stressjukdomar kopplat till
arbete och arbetsmiljo. Psyk-E bas arbete beraknas vara
fardigt 2020.

Pa programmet star ocksa Psyk-E bas junior som
forhoppningsvis kommer att paborjas under 2020.

For mer information om Folkhalsomyndighetens arbete kring
suicidprevention hanvisar vi till deras hemsida
www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention



http://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention

AVSNITT 2

Vartor Psyk-E bas suicid?

PSYK-E BAS SUICID HAR TILLKOMMIT FOR ATT

« Mojliggora kompetenshojning och okad trygghet
for personal som moter sjalvmordsnara
manniskor och deras anhoriga

« Starka implementeringen av evidensbaserade
metoder genom okad kunskap

« Ge kunskap, anvandbara rad och mojliggora
reflektion kring suicidprevention i praktiken

« Erbjuda ett lattillgangligt och kostnadseffektivt
utbildningsprogram som kan bidra till att
forebygga suicid

PSYK-E BAS SUICID KAN ANVANDAS AV

« Personer som i sitt arbete moter sjalvmordsnara
manniskor och vill ha fordjupad kunskap om hur
man kan upptacka, mota och forsta dem, for att
kunna hjalpa dem att hitta alternativ till
sjalvmord som en utvag

Varfor vill nagon ta sitt liv?

Det finns manga underliggande orsaker till att en person inte
orkar med sitt liv, varav nagra gar att paverka och andra inte.
Det kan handla om individuella faktorer som
uppvaxtforhallanden, erfarenhet av vald, grubblande over
sexuell identitet, forluster, ensamhet, svara sociala
forhallanden, sjukdom och sjalvdestruktivitet. Det kan ocksa
handla om faktorer i samhallet och i varden, till exempel
tillgang till psykiatrisk vard och behandling, religiosa tabun
mot sjalvmord, alkohol- och drogpolicy, medias rapportering
om sjalvmord, tillgang till metod som skjutvapen och annat.
En god regel ar att 4gna sig mer at det som gar att paverka, an
at det som inte gar att gora nagot at. Det behovs insatser fran
manga hall; att forebygga sjalvmord ar inte en fraga enbart for
varden (Utan dig finns inget jag: en visionsbok om psykisk
halsa och psykiatri, Emma Wiklund, Jimmie Trevett, Elin
Engstrom, Herman Holm, Ullakarin Nyberg, RSMH 2018).

Vem kan anvanda Psyk-E bas suicid?

Psyk-E bas suicid ar en utbildning som ger kunskap,
anvandbara rad och ovning i att reflektera om
suicidprevention i praktiken. Utbildningen riktar sig till en
bred malgrupp inom t ex kommuner och regioner, till saval
privat som ideell sektor, dir det finns intresse av fordjupad
kunskap om att upptacka, mota och forsta sjalvmordsnara
manniskor och hjalpa dem att hitta alternativ till sjalvmord.

Psyk-E bas togs initialt fram for gemensam utbildning av
kommun- och landstingsanstilld personal som i sitt arbete



kommer i kontakt med personer med psykisk ohailsa eller
psykisk funktionsvariation. Utbildningen kan anvandas for
personal inom en och samma arbetsgrupp med likvardig
utbildningsbakgrund, men den kan ocksa anvandas i
sammansatta grupper av personal fran olika omraden och
med olika utbildning som moter samma klienter/patienter.

Psyk-E bas syftar i forsta hand till att

« 0ka personalens forstaelse for de psykologiska behoven hos
personer med psykisk ohailsa eller psykisk
funktionsvariation,

o lara ut hur man kanner igen tecken pa psykisk sjukdom,

- ge grundlaggande kunskap om psykiatriska behandlingar
och forhallningssatt och om hur man kan ge stod i
aterhamtningsprocessen,

« Oka personalens formaga att forsta och bemastra egna
reaktioner och darigenom minska risken for stress och
utbrandhet hos dem sjilva och aven minska risken for
valdsrelaterad arbetsskada.

Kompetenshojning

Suicidnara personer ar en stor och heterogen grupp som
kommer i kontakt med ett stort antal vard- och socialarbetare
fran olika professioner och med olika utbildningsbakgrund.
Arbetssituationen ar ofta svar och kraven pa vardarbetarna ar
mycket hoga. Samtidigt har den personal som kommer i
direkt kontakt med sjalvmordsnara manniskor ofta kort

utbildning. Med traditionella utbildningsmetoder och
kursverksamheter ar det knappast mojligt att ge alla dessa
personalgrupper en kvalificerad utbildning.

En stor och heterogen malgrupp i kombination med en snabbt
vaxande kunskapsbas skapar ett behov av att arbeta med
innovativa pedagogiska metoder. Samtidigt som vi behover
tekniker for en snabb spridning till stora grupper, maste
kunskapen som fors ut hallas uppdaterad. De ekonomiska
ramarna maste vara rimliga.

De lokala utbildningsbehoven varierar mellan olika
arbetsplatser. Psyk-E basutbildningens flexibilitet innebar att
utbildningen kan skraddarsys med hansyn till det lokala
behovet. Formatet innebar ocksa att utbildningen kan
genomforas pa arbetsplatsen, vilket har stora fordelar, saval
pedagogiskt som ekonomiskt.

Psyk-E bas ger en unik mojlighet att na en bred
personalgrupp med en kvalificerad basutbildning.

Evidensbaserade metoder

Behandling ska utga fran evidens, dvs behandling med
vetenskapligt bevisad effekt men ocksa med hansyn tagen till
patientens preferenser och kunskap och praktikerns
kompetens, kunskap och erfarenhet. I sjalvmordsprevention
kravs mer an nagonsin att den hjalpsokandes egen kompetens
uppmarksammas. Tva experter, patienten och hjalparen, mots
och samarbetar for forandring och aterhamtning.



Kunskapsbasen i psykiatrin har utvecklats patagligt under det
senaste decennierna. En forbattrad diagnostik har lagt
grunden till ny kunskap om sjukdomarnas utbredning och
forlopp. Vi har fatt nya evidensbaserade psykoterapimetoder.
Vi har ocksa fatt fungerande lakemedelsbehandlingar for
tillstdnd som man tidigare trodde var otillgangliga for
medicinering. Den vardvetenskapliga forskningen har
utvecklat fungerande strategier for att minska lidande och oka
valbefinnande for klienter/patienter. Brukar- och
intresseorganisationer har pa ett nytt satt kommit att delta i
vardorganisationen och utvecklat former for stod till
aterhamtning och rehabilitering. Flera kunskapsgenomgangar
har gjorts och lagts till grund for nationella riktlinjer. Det ar
angelaget att dessa riktlinjer implementeras. Det forutsatter
kunskapsspridning.

Kostnadseffektivitet

Psyk-E bas suicid distribueras mot en engangskostnad for
varje verksamhet.

Utbildningen leds av verksamhetens egen personal, av en
lokal utbildningsledare som arbetar med stod av denna
manual. Utbildningsledaren maste ha god patienterfarenhet
och vara fortrogen med Psyk-E bas, men behover ingen
sarskild pedagogisk utbildning. Formatet gor det mojligt att
lata hela utbildningen ske pa den egna arbetsplatsen och vid
tidpunkter som passar den egna organisationen.




AVSNITT 3

E-utbildning i
studiecirkelformat

OM E-UTBILDNING

1. Inspelade forelasningar medger en
oovertraffad spridningseffekt

2. Filmade patientsamtal ("cases”) ger ett
underlag for diskussion om magjliga
forhallningssatt med ny, fordjupad kunskap

3. De filmade patientsamtalen illustrerar
forhallningssatt och intervjutekniker som kan
fungera som forebild

4. Man kan aterkomma till materialet och det kan
anvandas manga ganger

5. Studiecirkelformatet okar mojligheten till
implementering och integrering av den nya
kunskapen i det dagliga arbetet

6. Faktablad dar forelasningen sammanfattas i
text ger annu en mojlighet att ta till sig
kunskap

Internetbaserad utbildning ligger i tiden, men erfarenheten
visar att manga webbaserade utbildningsprogram inte
kommer till full anvandning. Orsaken kan vara att
utbildningen inte uppfattas som tillrackligt intressant eller
relevant for att man ska vilja avsatta tid for den. En annan
orsak kan vara att det ar svart att implementera, d vs
omsatta kunskapen i praktisk handling nar man inte
reflekterat over den. En vag att oka forankring av teoretisk
kunskap i det dagliga arbetet kan vara att arbeta i
studiecirkelform.

E-utbildning har uppenbara fordelar. Deltagarna kan t ex
sjalva ta del av forelasningarna bade fore och efter
gruppdiskussionerna. Da filmerna ar korta och lattillgangliga
kan de tillsammans med texterna ocksa anvandas som ett
uppslagsverk, som kan konsulteras i olika fragor som uppstar
under arbetets gang. Man kan aterkomma till materialet
obegransat antal ganger.

E-utbildning har inte nagra geografiska begransningar.
Samma kunskapsmaterial kan spridas over hela landet
samtidigt som studiecirkelformatet gor det mojligt att anpassa
implementeringen efter lokala forhallanden.

Att kombinera E-utbildning med diskussion och reflektion i
studiecirkelform fordjupar larandet och forankrar kunskapen.
Casemetodik i form av filmade patientsamtal, dar det inte
finns nagra korrekta svar men dar man analyserar och
diskuterar med utgangspunkt i materialet ar ett oovertraffat
satt att hantera komplexa problem. Genom att ova sig
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tillsammans med andra i att reflektera over komplicerade
situationer okar man saval forstaelsen som mojligheten att
finna losningar.
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AVSNITT 4

Innehall och anvandning

PSYK-E BAS SUICID BESTAR AV:

1.

1

B

oh gl o Ee

20 inspelade forelasningar, avsedda att
anvandas som utgangspunkt for diskussion i
sma sammanhallna grupper

20 faktablad, ett for varje forelasning

Tva inspelade samtal med nagra av forelasarna
Fyra inspelade patientsamtal, "cases”

Ordlista

Fragor och svar

Manual

Hemsidan psyk-e.se, dar allt material utom
sjalva forelasningsfilmerna finns tillgangligt

Mojlighet till support vid behov

Psyk-E bas ar baserat pa utbildningsfilmer med
tillaggsmaterial i form av faktablad, filmade samtal med
forelasare och patientsamtal. Utbildningen ar framtagen for
att passa all personal som i sitt arbete kommer i kontakt med
sjalvmordsnara patienter/klienter.

Psyk-E bas suicid omfattar 20 filmade forelasningar pa olika
teman som forskning och prevention, bemotande,
sjalvmordsrisk i olika grupper, psykiatriska sjukdomstillstand
med okad sjalvmordsrisk samt existentiella och religiosa
aspekter pa sjalvmord. Foreldsningarna ges av Sveriges
framsta experter inom sina respektive omraden och ar
baserade pa basta tillgangliga evidens.

Forelasningarna ar avsedda och utformade for att visas i
grupp med avbrott for diskussion. Detta gor det mojligt for
deltagarna att relatera undervisningsmaterialet till sitt eget
arbete och sina egna patienter/klienter, vilket ar en stor
pedagogisk fordel. Tanken ar att kursdeltagarna skall
diskutera och reflektera over egna reaktioner, erfarenheter
och associationer till aktuellt kunskapsomrade i en
sammanhallen grupp for ett okat larande.

Ett utbildningstillfalle tar tva timmar, dar forelasningen tar ca
20-30 minuter och resterande tid dgnas at diskussion.
Diskussionerna i grupperna leds av utbildningsledare som
med fordel rekryteras fran den egna organisationen. Till sin
hjalp har de - forutom forelasningarna — faktablad, ordlista
och denna manual for hur utbildningen kan organiseras och
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genomforas. Faktablad, ordlista, fragor och svar finns ocksa
tillgangliga pa Psyk-E bas hemsida www.psyk-e.se.

I Psyk-E bas suicid ingar ocksa tva filmade samtal med nagra
av forelasarna. I dessa samtal far man ta del av fordjupade
diskussioner och reflektioner av forelasarna sjalva.

Utbildningen innehaller ocksa fyra inspelade patientsamtal
("cases”) som beskriver vanliga situationer man kan stallas
infor i sitt mote med en sjalvmordsnara manniska. Dessa skall
anvandas som underlag for fordjupade diskussioner kring
mojliga forhallningssatt.

I utbildningspassen agnas c:a en fjardedel av tiden at att se
forelasningarna, och tre fjardelar av tiden &t att reflektera
over dem utifran foljande tre perspektiv:

1. Kunskap om diagnos och bemotande
2. Patientens/klientens perspektiv och berittelse
3. Personalens egen upplevelse och reaktion

Grundtanken i utbildningskonceptet ar att erbjuda personalen
mojlighet att kollegialt fa dela olika reaktioner infor motet
med sjalvmordsnara manniskor. Samtliga kursdeltagares
bidrag, pa saval ett yrkesmassigt som pa ett personligt plan,
ger darmed mojlighet att berika personalens kunnande och
formaga till professionellt bemotande vilket okar den egna
tillfredsstallelsen i arbetet.

Okad kunskap forbittrar méjligheten att férhalla sig
professionell i svara situationer och ger darmed okad

trygghet.

I diskussionerna omvandlas det professionella spraket till ett
vardagssprak, vilket gor att kunskaperna pa ett nytt satt kan
inforlivas med det egna tankandet. Detta astadkommer man
genom larande reflektion, det vill siga att beskriva en
situation och hur man upplevde den, vad man tankte, kinde
och gjorde. Sedan kopplar man ihop den egna erfarenheten
med den teoretiska kunskapen fran forelasningarna.

Utbildningen har ocksa som mal att stimulera lust och trivsel i
arbetet, genom Okad forstaelse for patienternas/klienternas
svarigheter och lidande och egna reaktioner infor dessa. En
ytterligare vinst ur arbetsmiljosynpunkt ar att nar personalen
kanner sig tryggare och sakrare i sitt arbete, minskar risken
for stress och utmattning.
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KAPITEL 2

Forelasningar

PSYK-E BAS

I detta kapitel ges en kort introduktion till
forelasningarna. Forelasarna och deras respektive
verksamhetsomrade och erfarenhetsbakgrund
presenteras tillsammans med forelasningarnas
huvudinnehall samt litteraturtips.

FORELASNINGARNA

Grundldggande suicidprevention

1. Introduktion till Psyk-E bas Suicid - Marie Asberg, Ullakarin
Nyberg, Francisco Sazo

2. Vem ir sjilvmordsnira och varfor? Oversikt ver
sjalvmordsforskningen - Marie Asberg

3. Motet med den som inte orkar leva - Ullakarin Nyberg

4. Risk- och skyddsfaktorer for sjalvmord - Ullakarin Nyberg

5. Sjalvmordsprevention pa individniva - Danuta Wasserman

6. Sjalvmordsprevention pa samhallsniva - Danuta Wasserman

7. Existentiella och religiosa aspekter pa sjalvmord - Hans Gentzel
Svenska kyrkans syn pa sjalvmord - Caroline Krook

8. Synen pa sjalvmord inom olika religiosa samfund - Anders
Arborelius, Morton Narrowe, och Mohammad Muslim Eneborg

9. Att vara anhorig till en sjalvmordsnara manniska - Helene Neuss

Sjalvmordsrisk i olika grupper

10. Sjalvmord hos mén - Gergé Hadlaczky

11. Sjalvmord hos barn och unga - Madeleine Skold
12. Sjalvmord hos aldre - Margda Waern

13. Vald, kriminalitet och sjalvmord - Axel Haglund
14. HBTQ och sjalvmord - Cecilia Dhejne

15.Trauma och utanforskap. Sjalvmord hos asylsokande - Frida
Johansson Metso

Psykiatriska sjukdomstillstand med okad suicidrisk

16. Depression och sjalvmord - Bjorn Martensson

17. Alkohol, droger och sjalvmord - Markus Heilig

18. Personlighetssyndrom och sjalvmord - Lisa Ekselius

19. Sjalvskada och sjalvmord - Mia Ramklint
20.Neuropsykiatriska syndrom och sjalvmord - Susanne Bejerot




Vi har grupperat forelasningarna i tre olika avsnitt. Man kan
anvanda sig av samtliga forelasningar, eller forkorta
utbildningen genom att endast anvanda vissa. Den
grundlaggande delen bor alla ta del av. Det ar viktigt att hela
gruppen ser forelasningarna tillsammans.

« Grundldggande suicidprevention lampar sig for alla som
kommer i kontakt med sjalvmordsnara manniskor.

o Sjalvmordsrisk i olika grupper ger fordjupade kunskaper.

o Psykiatriska sjukdomstillstand med okad sjdalvmordsrisk
riktar sig framforallt till dem som moter manniskor med
psykisk sjukdom.

Tva forelasningar (nr 2, forskningsoversikten och nr 16,
depression), f0ljs av inspelade samtal med forelasaren, som
svarar pa fragor fran tvd medlemmar ur Psyk-E bas styrgrupp.
Avsikten med detta ar att hjalpa utbildningsgruppen att
komma igang med diskussionen.

Utbildningen innehaller ocksa fyra inspelade patientsamtal
("cases”) som beskriver vanliga situationer man kan stallas
infor i sitt mote med en sjalvmordsnara manniska. Dessa skall
anvandas som underlag for fordjupade diskussioner kring
mojliga forhallningssatt. Samtalsledare ar Ullakarin Nyberg,
psykiatriker och patienterna spelas av skadespelare.

De fyra inspelade patientsamtalen:

« Motet pa kajen (Iangd 3 minuter)

« Motet med Fredrik (langd 15 minuter)
« Motet med Maria (Iangd 6 minuter)

« Motet med Evelina (langd 18 minuter)
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FORELASNING 1

Introduktion till Psyk-E
bas suicid

SAMTALETS HUVUDOMRADEN

« Tala om sjalvmord

« Olika typer av kunskap

Samtalsdeltagare

Ullakarin Nyberg

Ullakarin Nyberg ar psykiater med en bakgrund inom
onkologi. Fram till mars 2019 var hon ordférande i Svenska
Psykiatriska Foreningen. Ullakarin jobbar kliniskt med
suicidprevention och stod till efterlevande efter suicid, som
ocksa ar hennes forskningsomrade. Hon handleder, forelaser
och skriver bocker i amnet.

Marie Asberg

Marie Asberg ir senior professor i psykiatri. Hon borjade
som klinisk psykiater 1965 och har sedan dess forskat kring
behandling av depression, sjalvmordsproblem och
utmattningssyndrom. Hon har bland annat varit ledamot av
SBUs styrelse, och ledde SBUs arbete med att granska
depressionsbehandling. Nu forskar hon kring stress och
utmattning pa Karolinska institutet, Danderyds sjukhus.
Francisco Sazo

Francisco Sazo ar vardlarare pa vuxenutbildningen Lidingo
stad och har arbetat med Psyk-E bas programmen sedan
2010. Han har anvant Psyk-E bas som fortbildning i grupper
inom socialpsykiatri och hemtjanst och har integrerat Psyk-E
bas i underskoterskeutbildningen pa Lidingo.

Samtalets innehall
Se faktablad 1. Spellangd 18 min.
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FORELASNING 2

Vem ar sjalvmordsnara och
varfor? Oversikt over

sjalvmordsforskningen

Observerbart
for omgiv-
ningen

SSTicidalltanke

NASTAN ALLA som funderar dver att ta sitt liv ar vildigt ambivalenta. De
pendlar fram och tillbaka mellan suicidtankar, antydningar i tal, och kan-
ske konkreta forberedelser eller suicidforsok. Att man aldrig skulle kunna
forhindra sjalvmord hos nagon som redan har bestamt sig ar en ren myt.

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

« Tre strategier i sjalvmordsforskning

« Sverige och varlden - kultur och religion
« Psykisk sjukdom och sjalvmord

« Sjalvmordets psykologi och biologi

« Forskningen som stod for prevention

Foreldsare: Marie Asberg

Marie Asberg ir senior professor i psykiatri. Hon borjade som
klinisk psykiater 1965 och har sedan dess forskat kring
behandling av depression, sjalvmordsproblem och
utmattningssyndrom. Hon har bland annat varit ledamot av
SBUs styrelse, och ledde SBUs arbete med att granska
depressionsbehandling. Nu forskar hon kring stress och
utmattning pa Karolinska institutet, Danderyds sjukhus.

Forelasningens innehall

Se faktablad 2. Spellangd 30 minuter. Efter forelasningen kan
man visa samtal med Marie Asberg, dir Ullakarin Nyberg och
Francisco Sazo staller fragor. Spellangd 24 min.
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Litteratur

Bo Runeson: Suicidalt beteende. I Herlofson m fl: Psykiatri
(Studentlitteratur 2016)

Jan Beskow, Marie Asberg m fl: Problemet sjilvmord
(Forskning i korthet, Forte 2015) Kan laddas ner fran https://
forte.se/app/uploads/2015/09/fik-sjalvmord.pdf

Information

om sjalvmordsstatistik finns pa NASPs webbplats.
www.Kki.se/nasp/statistik
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AVSNITT 3

Motet med den som inte
orkar leva

VISSNAD LIVSVILIA. Manga skams for att de inte orkar med sina liv.

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

NIO STEG I MOTET:
- Fraga
- Berattelsen
« Tystnad och narvaro
- Bekrifta
« Acceptera
- Balansera
« Normalisera
- Patienten som expert

- Existentiella fragor

Forelasare: Ullakarin Nyberg

Ullakarin Nyberg ar psykiater med en bakgrund inom
onkologi. Fram till mars 2019 var hon ordforande i Svenska
Psykiatriska Foreningen. Ullakarin jobbar kliniskt med
suicidprevention och stod till efterlevande efter suicid, som
ocksa ar hennes forskningsomrade. Hon handleder, forelaser
och skriver bocker i amnet.
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Forelasningens innehall

Se faktablad 3. Spellangd 24 min. Visas girna tillsammans
med patientsamtalet "Motet pa kajen” (spellangd 3 min).

Litteratur

Ullakarin Nyberg: Konsten att radda liv - om att forebygga
sjalvmord (Natur & Kultur 2013)

Ullakarin Nyberg: Suicidprevention i praktiken
(Natur & Kultur 2018)

Lars Bjorklund, Goran Gyllensward: Vagar i sorgen
(Natur & Kultur 2009)

Ann Heberlein: Jag vill inte do, jag vill bara inte leva
(Weyler 2008)

Suicidprevention.se, Folkhalsomyndighetens webbplats om
suicidprevention. www.suicidprevention.se

Information

Foreningen MIND driver Sjalvmordslinjen, dar man kan fa
stod via telefon, chatt eller mejl. www.mind.se

Andra jourlinjer dar man kan fa hjalp och stod ar bland annat

Hjalplinjen www.1177.se/om-1177/om-hjalplinjen
och Jourhavande medmanniska
www.jourhavande-medmanniska.se

Suicide zero ar en ideell organisation som arbetar for att
minska antalet sjalvmord. www.suicidezero.se

Podcast
Ullakarin Nyberg: Inferno podcast - Om att inte orka utharda
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AVSNITT 4

Risk- och skyddsfaktorer

for sjalvmord

Photo by Leah Kelley from Pexels

GEMENSKAP.Det ar riskabelt att forlora kdnslan av sammanhang och
varde for andra.

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

1. Akuta riskfaktorer

2. Underliggande riskfaktorer
3. Skyddsfaktorer

4. Riskbedomning

Forelasare: Ullakarin Nyberg

Ullakarin Nyberg ar psykiater med en bakgrund inom
onkologi. Fram till mars 2019 var hon ordférande i Svenska
Psykiatriska Foreningen. Ullakarin jobbar kliniskt med
suicidprevention och stod till efterlevande efter suicid, som
ocksa ar hennes forskningsomrade. Hon handleder, forelaser
och skriver bocker i Amnet.

Forelasningens innehall

Se faktablad 4. Spellangd 19 min. Visas girna tillsammans
med patientsamtal "Motet med Maria” (spellangd 6 min).

Litteratur

Ullakarin Nyberg: Konsten att radda liv - om att forebygga
sjalvmord (Natur & Kultur 2013)
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Ullakarin Nyberg: Suicidprevention i praktiken
(Natur & Kultur 2018)

Elin Engstrom (red): Utan dig finns inget jag - en visionsbok
om psykisk halsa och psykiatri (RSMH 2018)

Jenny Jagerfeld: Comedy Queen (Rabén och Sjogren 2018)

Information

Folkhalsomyndighetens webbplats om suicidprevention.
www.suicidprevention.se

Podcast

Ullakarin Nyberg: Inferno podcast - Om att inte orka utharda
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AVSNITT 5

Sjalvmordsprevention pa
individniva

GENETISKA AVVIKELSER i samspel med yttre pafrestningar, inte sallan
fysiskt eller emotionellt vald, kan utlésa en suicidal process som kan
slutai sjalvmord.

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

1. Den suicidala processen
2. Strategier i sjalvmordsprevention
3. Stress- och sarbarhetsmodellen

4. Riskfaktorer

Forelasare: Danuta Wasserman

Danuta Wasserman ar senior professor i psykiatri och
sjalvmordsprevention vid Karolinska institutet samt chef for
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)
vid Karolinska institutet sedan 1993. Hon ar ocksa chef over
ett WHO samarbetscenter for "Research, Training and
Methods Development in Suicide prevention”.

Forelasningens innehall
Se faktablad 5. Spellangd 38 min.

Litteratur

Susanna Ringskog Vagnhammar, Danuta Wasserman: Forsta
hjalpen vid sjalvmordsrisk (Studentlitteratur 2017).
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Danuta Wasserman (red): Suicide. An Unnecessary Death
(Oxford University Press 2016)

Att tala om sjalvmord ar ett skydd for livet (video 2015)
https://youtu.be/MgAnnpu7Mjs

Information

NASP, Nationellt centrum for suicidforskning och prevention.
https://ki.se/nasp
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AVSNITT 6

Sjalvmordsprevention pa
samhallsniva

INTE SA MANGA VET ATT sjalvmord dr den enskilt stérsta dédsorsaken
for man i aldrarna upp till 44 ar och nummer tva for kvinnor i samma
aldersgrupp. Vi maste ldra oss att tala om sjalvmord.

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN
1. Kunskap och medvetenhet

2. Tala om sjalvmord

3. Mediarapportering

4. Risker i miljon

5. Skolbaserade program

Forelasare: Danuta Wasserman

Danuta Wasserman ar senior professor i psykiatri och
sjalvmordsprevention vid Karolinska institutet samt chef for
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)
vid Karolinska institutet sedan 1993. Hon ar ocksa chef over
ett WHO samarbetscenter for "Research, Training and
Methods Development in Suicide prevention”.

Forelasningens innehall

Se faktablad 6. Spellangd 19 min. Kombineras lampligen med
patientsamtal "Motet med Evelina”. Spellangd 17 min.
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AVSNITT 7

Existentiella och religiosa

aspekter pa sjalvmord

Alla manniskor grubblar da och da pa exis-
tentiella fragor, men vad har de olika varldsreligionerna for svar att ge?

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

1. Existentiella samtal
2. Svara fragor
3. Lyssnarens utmaningar

Hans Gentzel berittar om betydelsen av
existentiella samtal.

Caroline Krook berattar om Svenska kyrkans
installning till sjalvmord, och om vad hon sjalv
sager till en forsamlingsmedlem med tankar pa att
ta sitt liv.

Forelasare: Hans Gentzel

Hans Gentzel ar prast i Svenska kyrkan och legitimerad
psykoterapeut. Han har arbetat i Sjukhuskyrkan, enheten for
psykiatri pa S:t Gorans sjukhus i Stockholm och dessforinnan
varit sjukhusprast pa Beckomberga sjukhus. Sedan manga ar
ar han knuten till NASP, Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention, som forelasare.

Caroline Krook

Prast och biskop emerita i Svenska kyrkan.

Forelasningens innehall
Se faktablad 7. Speltid 14 minuter.
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AVSNITT 8

Synen pa sjalvmord inom
olika religiosa samfund

Alla manniskor grubblar da och da pa exis-
tentiella fragor, men vad har de olika varldsreligionerna for svar att ge?

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

Foretradare for nagra trossamfund svarar pa tva
fragor:

1. Vad sager din religion om sjalvmord?

2. Vad sager du till en forsamlingsmedlem som
kommer till dig med tankar pa att ta sitt liv?

Forelasare: Anders Arborelius
Kardinal och biskop av Stockholms katolska stift

Morton Narrowe

Overrabbin emeritus vid Judiska forsamlingen i Stockholm

Mohammad Muslim Eneborg

Imam vid en muslimsk forsamling i Stockholm

Forelasningens innehall
Se faktablad 8. Spellangd 28 min.

27



AVSNITT 9

Att vara anhorig till en

sjalvmordsnara manniska

Blommor till mor. "Jag koper fortfarande en morsdagspresent till

» »

mig sjalv”. "Rosa var Joannas farg.”

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

1. Livlinor
2. Begravningen

3. Tiden efter

Forelasare: Helene Neuss

“Min dotter Joanna tog sitt liv men hon tog inte mitt. Jag
lever idag ett fantastiskt liv, trots Joannas dod. En vardag
fylld med jobb, utmaningar, karlek, gladje och sorg, precis
som ett liv ska vara. Min livsfilosofi ar enkel, gor dina
erfarenheter till anvandbarheter.”

Forelasningens innehall
Se faktablad 9. Spellangd 30 min.

Information

SPES ar en ideell organisation for stod till dem som forlorat
en narstaende i suicid. www.spes.se

Foreningen MIND driver Sjalvmordslinjen, dar man kan fa
stod via telefon, chatt eller mejl. www.mind.se

Suicide zero ar en ideell organisation som arbetar for att
minska antalet sjalvmord. www.suicidezero.se

Suicide rescue ar en ideell organisation som arbetar for att
forhindra sjalvmord. www.suiciderescue.se
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AVSNITT 10

Sjalvmord hos man

VALD OCH SJALVMORD. Mén tar sitt liv i stérre utstrackning @n kvinnor.
Det finns flera kopplingar mellan valdsamhet och risk for sjalvmord.

Foto: Gregory Dampier

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

1. Konsskillnader

2. Vald och aggression

3. Personlighetsdrag

4. Riskfyllt beslutsfattande

Forelasare: Gergo Hadlaczky

Gergo Hadlaczky ar forskare och enhetschef vid NASP,
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention. Han
har en bakgrund inom experimentell psykologi. Hans
forskningsintressen ar bestamningsfaktorer for sjalvmord och
befolkningsinriktade metoder for sjalvmordsprevention.

Forelasningens innehall

Se faktablad 10. Spellangd 16 min. Visas giarna tillsammans
med patientsamtalet "Motet med Fredrik”, vars spellangd ar
14 min.

Litteratur

Moller-Leimkiihler AM: The gender gap in suicide and
premature death or: why are men so vulnerable? (Eur Arch
Psychiatry Clin Neurosci 2003;253:1-8)
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Rutz W, Rihmer Z: Suicidality in men - practical issues,
challenges, solutions (J Men’s Health Gender 2007;4:39)

Canetto S S: Suicide: Why are older men so vulnerable? (Men
and Masculinities 2017, 20(1), 49-70)

Hunt T m fl: Signs of suicide in men: A systematic review
(PLOS One 2017, 1-15)

Information

NASP, Nationellt centrum for suicidforskning och prevention.

https://ki.se/nasp
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AVSNITT 11

Sjalvmord hos barn och
unga

OLYCKSHANDELSE ELLER SJALVMORD? Barns sjalvmordshandlingar
maskeras ibland som olyckshéndelser.

Foto: Pexels

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

1. Fysisk och psykisk utveckling

2. Barns beteenden och signaler

3. Depression hos barn

4. Sjalvskadebeteende

5. Familjens och kamratgruppens betydelse

A J

Forelasare: Madeleine Skold

Madeleine Skold ar leg psykolog och leg psykoterapeut. Hon
har lang erfarenhet av att arbeta med barn, ungdomar och
unga vuxna med olika typer av psykiska problem, ofta
forknippade med suicidal problematik. Hon har deltagit i
Stockholms lans landstings regionala vardprogramarbete
Psykiatristod for suicidnara barn och ungdomar.

Forelasningens innehall
Se faktablad 11. Spellangd 44 min.

Litteratur

Psykiatristod. Regionalt vardprogram for Suicidnira barn och
ungdomar (Stockholms lans landsting 2014,
www.psyKiatristod.se)
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Ullakarin Nyberg: Konsten att radda liv - om att forebygga
sjalvmord (Natur & Kultur 2013)

Ullakarin Nyberg: Suicidprevention i praktiken (Natur &
Kultur 2018)

Bo Runeson m fl: Den suicidnira patienten (Studentlitteratur
2012)

Information

Foreningen MIND driver Sjalvmordslinjen, dar man kan fa
stod via telefon, chatt eller mejl. www.mind.se

SPES ar en ideell organisation for stod till dem som forlorat
en narstaende i suicid. www.spes.se

NASP, Nationellt centrum for suicidforskning och prevention.

https://ki.se/nasp
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AVSNITT 12

Sjalvmord hos aldre

DEPRESSIONENS SVARTA FILTER. Sjalvmord blir vanligare med aldern.

Forelasningen ingar aven i Psyk-E bas senior.

a >
FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN
1. Depression och sjalvmord hos aldre
2. Riskfaktorer
3. Skillnader mellan kvinnor och man
4. Kontrollforlust och ensamhet
5. Hur hjalper man
L )

Forelasare: Margda Waern

Margda Waern ar professor vid Sahlgrenska akademin vid
Goteborgs universitet och overlakare vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset. Hon ar ledare for forskargruppen
Sahlgrenska suicidstudier, som studerar suicidalt beteende
over livscykeln med sarskilt fokus pa aldre.

Forelasningens innehall
Se faktablad 12. Spellangd 31 min.

Litteratur

Margda Waern: Aldre. I Bo Runeson m fl: Den suicidnira
patienten (Studentlitteratur 2012).
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Ingmar Skoog, Margda Waern m fl: Angest och depression
hos aldre (Forskning i korthet, Forte 2017). Kan laddas ner
fran: www.forte.se/publikation/fk-depression

Information

SPES, Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandes
stod. http://www.spes.se

MIND, en ideell organisation som bl a arbetar med
medmanskligt stod via telefon och chat till sjalvmordsnara
(Sjalvmordslinjen) och till dldre (Aldretelefonen).
www.mind.se

NASP, Nationellt centrum for suicidforskning och prevention.

www.Kki.se/nasp

Suicide Zero, en ideell organisation som arbetar for att
minska antalet sjalvmord. www.suicidezero.se
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AVSNITT 13

Vald, kriminalitet och

sjalvmord

VALD OCH SJALVMORD.Valdsbrottslingar har ocksa hég sjalvmordsrisk.

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

1. Historik
2. Kopplingen vald — sjalvmord
3. Sjalvmord inom kriminalvarden

4. Neurobiologi och psykologi bakom vald och
sjalvmord

Forelasare: Axel Haglund

Axel Haglund ar specialist i psykiatri sedan 2010. Han
disputerade vid Karolinska institutet 2015 med en
avhandling om suicid i olika hogriskgrupper. For narvarande
ar han ST-lakare i rattspsykiatri vid Rattsmedicinalverket i
Stockholm.

Forelasningens innehall
Se faktablad 13. Spellangd 29 min.

Litteratur

Steven Pinker: The Better Angels of Our Nature: Why
Violence Has Declined (Penguin 2012).
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Bo Runeson m fl: Den suicidnara patienten: vardering och
hantering av suicidrisk (Studentlitteratur 2012).

Information

Foreningen MIND driver Sjalvmordslinjen dar man kan fa
stod via telefon, chatt eller mejl. Telefon 90101. www.mind.se

Vardguiden 1177. www.1177.se
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AVSNITT 14

sjalvmord

HBTQ och

\

TJEJELLER KILLE, ELLER VAD? En liten grupp personer har en kénsidenti-
tet som inte passar, som skaver pa nagot satt mot den kropp de har och
mot hur andra ser dem och benamner dem.

ILLUSTRATIION: HELENA ABERG

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

1. Konsidentitet
2. Konsdysfori och psykisk ohalsa
3. Bemotande och behandling

Forelasare: Cecilia Dhejne

Cecilia Dhejne ar psykiater och sexualmedicinare. Hon
arbetar sedan 1999 med vuxna som behover hjalp pa grund av
konsdysfori. For narvarande ar hon knuten till ANOVA,
Karolinska sjukhuset i Stockholm som ar en av de
mottagningar i landet som arbetar med transmedicin. 2017
forsvarade hon sin avhandling On Gender Dysphoria.

Forelasningens innehall
Se faktablad 14. Spellangd 31 min.

Litteratur

Nationellt kunskapsstod: God vard av vuxna - resp. av barn
och ungdomar - med konsdysfori (Socialstyrelsen 2015,
www.socialstyrelsen.se)

Cecilia Dhejne: On Gender Dysphoria (Karolinska institutet
2017)
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Stefan Arver m fl: Sexuella uttryck. I Gahm mfl: Praktisk
sexualmedicin (Studentlitteratur 2017)

SKONLITTERATUR:
Ester Roxberg: Min pappa Ann- Christine (Manpocket 2014)
Susan Faludi: Morkrummet (Leopard Forlag 2017)

FILM:

Laurence Anyways (Xavier Dolan 2012)
The Danish Girl (Tom Hooper 2015)

En fantastisk kvinna (Sebastian Lelio 2017)

Information

Transformering. Webbplats fran RFSL om trans, konsdysfori
m m. http://transformering.se

Transammans. Forbund for transpersoner och narstaende.
www.transammans.se

FPES. Forening for transpersoner. http://fpes.se
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AVSNITT 15

Trauma och utanforskap.

Sjalvmord hos asylsokande

LIVSFARA.Varje dag drunknar omkring tio manniskor i Medelhavet.

Foto: Wikimedia Commons

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

1. Asylprocessen som riskfaktor
2. Identitet och sammanhang

3. PTSD och depression

4. Skyddsfaktorer

Forelasare: Frida Johansson Metso

Frida Johansson Metso ar legitimerad psykolog knuten till
Transkulturellt Centrum i Stockholm. Hon har tidigare
arbetat pa Roda Korsets Center for torterade flyktingar och
varit ordforande for den ideella organisationen FARR,
Flyktinggruppernas riksrad.

Forelasningens innehall
Se faktablad 15. Spellangd 20 min.

Litteratur

Niklas Moller, Isabel Petrini, Ulf Gustafsson: Krig, tortyr och

flykt: vad gor det med manniskan och hur vi kan hjalpa
(Natur & Kultur 2017)

Frida Johansson Metso: Nar kriget ar allt du minns. Att lindra

PTSD hos aldre (Gothia Fortbildning 2018)
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Information

Foreningen MIND driver Sjalvmordslinjen, dar man kan fa
stod via telefon, chatt eller mejl, telefon 90101. www.mind.se

Forutom pa svenska har MIND stodmaterial pa arabiska,
engelska, ryska, somaliska, spanska, dari, persiska och
tigrinja. https://forum.mind.se/fakta/relaterade-tillstand/
sjalvmordstankar .

For hjalp med PTSD vander man sig i forsta hand till narmsta
vardcentral och i andra hand till psykiatrin. For den som
traumatiserats i krig eller pa flykt finns det
specialistmottagningar over hela landet.
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AVSNITT 16

Depression och sjalvmord

VARDELOS. Man tappar sjalvkinslan och bérjar tycka att man ar virde-
16s.

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

1. Depression som sjukdom
2. Depression som reaktion

3. Depression tillsammans med annan psykisk
sjukdom

4. Depressiva tankar och symtom

5. Yttre och inre faktorer

Forelasare: Bjorn Martensson

Bjorn Martensson ar fd overlakare i psykiatri vid Karolinska
Universitetssjukhuset i Solna och universitetslektor vid
Karolinska institutet. Han var medlem i projektgrupperna
bakom bade SBUs och Socialstyrelsens stora rapporter om
depressionsbehandling och ar en av redaktorerna for
laroboken Psykiatri (Studentlitteratur 2016).

Forelasningens innehall

Se faktablad 16. Spellangd 30 min. Efter filmen kan man visa

ett kompletterande samtal dar Bjorn Martensson svarar pa
fragor av Marie Asberg och Ullakarin Nyberg. Spellingd 22
min.
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Litteratur

Bo Runeson m fl: Suicide risk after nonfatal self-harm: a
national cohort study, 2000-2008 (Journal of Clinical
Psychiatry 2016,77:240-246).

Referat pa svenska av Elisabet Ohlin i Lakartidningen
2015;112DMD4.

Tomas Bannerhed: Korparna (Weyler 2011)
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AVSNITT 17

Alkohol, droger och

sjalvmord

KRONISKT BEROENDE.Vikan inte bota beroende, men vi kan behandla
det sa att patienten far en god livskvalitet och att risken for sjalvmord i
det narmaste elimineras.

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

1. Beroendesjukdomar

2. Personbundna riskfaktorer

3. Situationsbundna riskfaktorer
4. Suicidal kommunikation

5. Screening och diagnostisering
6. Evidensbaserad behandling

A& J

Forelasare: Markus Heilig

Markus Heilig ar psykiater och internationellt framstaende
stress- och beroendeforskare. Han var under ett tiotal ar
forskningschef pa Amerikanska National Institute on Alcohol
Abuse and Alcoholism. Sedan 2015 ar han professor vid
Linkopings universitet dar han leder Centrum for social och
affektiv neurovetenskap.

Forelasningens innehall
Se faktablad 17. Spellangd 29 min.

Litteratur

Markus Heilig: Alkohol, droger och hjarnan. Tro och vetande
utifran modern neurovetenskap (Natur & Kultur 2015)
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AVSNITT 18

Personlighetssyndrom och

sjalvmord

EXTREMA PERSONLIGHETSDRAG. Man raknar med tio olika personlig-
hetssyndrom uppdelat i tre olika kluster.

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

1. Personlighet och personlighetssyndrom
2. Diagnostik

3. Bemotande och behandling

4. Overdodlighet

&

Forelasare: Lisa Ekselius

Lisa Ekselius ar professor i psykiatri vid Uppsala universitet
och overlakare vid Akademiska sjukhuset i Uppsala. Hon
disputerade 1994 pa en avhandling med titeln Personality
Disorders in the DSM-III-R. Den roda traden i hennes
fortsatta forskning har framfor allt rort olika aspekter av
personlighet och personlighetssyndrom.

Forelasningens innehall
Se faktablad 18. Spellangd 23 min.

Litteratur

Jorgen Herlofson, Lisa Ekelius: Personlighetssyndrom. I
Herlofson m fl: Psykiatri (Studentlitteratur 2016)

Sigmund Karterud m fl: Personlighetspsykiatri
(Studentlitteratur 2014)
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Anna Kéver, Asa Nilsonne: Dialektisk beteendeterapi vid
emotionellt instabil personlighetsstorning (Natur & Kultur
2002)

Svenska Psykiatriska Foreningen: Personlighetssyndrom -
kliniska riktlinjer (Gothia Fortbildning 2017)

Information

ANBO, Anhorigforening Borderline. www.anbo.se

SHEDO ar en ideell forening som arbetar med att sprida
kunskap om atstorningar och sjalvskadebeteende och ge stod
at drabbade och anhoriga. www.shedo.se
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AVSNITT 19

Sjalvskada och sjalvmord

SKARSARFOR ATT LINDRA ANGEST. Den vanligaste funktionen for ytligt
sjalvskadebeteende ar att reglera kanslor. Nar man skar sig, blir man sa
upptagen av smartan att angesten lindras.

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN

1. Exempel pa sjalvskadebeteende

2. Sjalvskadebeteende med eller utan
sjalvmordsavsikt

3. Enstaka eller upprepat sjalvskadebeteende

Forelasare: Mia Ramklint

Mia Ramklint ar docent i psykiatri vid Uppsala universitet och
overlakare pa psykiatriska mottagningen for unga vuxna vid
Akademiska sjukhuset. Hennes kliniska erfarenheter kommer
fran arbete med unga med personlighetssyndrom,
sjalvskadebeteenden och atstorningar. Hennes forskning ror
bristande kansloreglering och dalig impulskontroll hos
patienter inom psykiatrin.

Forelasningens innehall
Se faktablad 19. Spellangd 14 min.

Litteratur

Predrag Petrovic: Kanslostormar. Emotionell instabilitet och
hjarnan (Natur & Kultur 2015)

Lars-Gunnar Lundh: Sjalvskadebeteende. I Herlofson m
fl: Psykiatri (Studentlitteratur 2016)
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Information

Nationella sjalvskadeprojektet ar en riksomfattande satsning
pa att utveckla och sprida kunskap kring sjalvskadebeteende.
http://nationallasjalvskadeprojektet.se

SHEDO ar en ideell forening som arbetar med att sprida
kunskap om atstorningar och sjalvskadebeteende och ge stod
at drabbade och anhoriga. www.shedo.se

Tilia ar en ideell organisation som arbetar for ungas psykiska
halsa. www.foreningentilia.se

Frisk och fri, Riksforeningen mot atstorningar.
www.{riskfri.se
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https://nationellasjalvskadeprojektet.se/
http://www.shedo.se
https://teamtilia.se/
http://www.friskfri.se

AVSNITT 20

Neuropsykiatriska

syndrom och sjalvmord

SJIALVMORDSTANKAR. Det dr inte ovanligt att manniskor éverlag har
sjalvmordstankar, men bland neuropsykiatriska patienter ar de mycket
vanligt forekommande.

FORELASNINGENS HUVUDOMRADEN
1. Overlappande diagnoser

2. Vem tar sitt liv

3. Kommunikation

4. Langvariga kontakter

5. Anpassa omgivningen

Forelasare: Susanne Bejerot

Susanne Bejerot ar psykiater, leg psykoterapeut och professor
i psykiatri vid Orebro universitet. Hon har under ett tiotal ar
arbetat med utredning och behandling av vuxna med ADHD
och autism och dessforinnan har hon bland annat arbetat med
barn och vuxna med OCD och vuxna med social angest.

Forelasningens innehall
Se faktablad 20. Spellangd 24 min.

Litteratur

Susanne Bejerot: Autismspektrum och ADHD hos vuxna. I
Herlofson m fl: Psykiatri (Studentlitteratur 2016)

Lars Wiklund: Lisa - ett liv (Forfattares Bokmaskin 2013)
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Anna Sjolund, Susanne Bejerot: Boendestodsboken- Vuxna
med autismspektrumtillstand (Autism- och
Aspergerforbundet 2009).

Susanne Bejerot, Eva Bjornstjerna: ALMA - KBT-
gruppmanual for vuxna med autismspektrumsyndrom
(Hogrefe forlag 2019)

Information

Autism- och Aspergerforbundet arbetar for att forbattra
villkoren for personer med autism. www.autism.se

Riksforbundet Attention. Intresseorganisation for manniskor
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar .
www.attention.se
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KAPITEL 3

Infor
utbildning

Kapitlet beskriver det forberedelsearbete som ska
goras innan en Psyk-E bas utbildning startar och o

vad som kravs for utbildningen




AVSNITT 1

Allman information om
vad som kravs

VAD KRAVS FOR PSYK-E BAS SUICID?

Att utbildningen ar forankrad av arbetsledningen

En lokal med projektor/storbild, en dator och
garna externa hogtalare

En sammanhallen grupp pa ca 6-10 personer

Gruppen kan besta av medarbetare fran samma
arbetsplats eller fran olika verksamheter som
moter samma patienter/klienter

Tid att se forelasningarna med avbrott for
gemensamma diskussioner och reflektioner

Gruppen

For att fa basta utbyte av utbildningen bor gruppen besta av
6-10 personer, vilket mojliggor att alla deltagare far yttra sig
vid varje utbildningstillfalle.

En forutsattning for att utbildningen ska ge onskat utbyte for
saval organisationen, deltagarna och forhoppningsvis aven
klienterna/patienterna ar att alla far mojlighet att delta i
utbildningens samtliga gruppsamtal. Avlastning fran
ordinarie arbete under kurstillfallena ar en forutsattning for
detta.

Kontinuitet under utbildningen utgor grunden for att
kursdeltagarna i 6kande utstrackning ska kunna dela
yrkesmassiga och personliga erfarenheter liksom reflektioner
som aktualiseras i motet med klienter under utbildningens
gang. Gruppen ska darfor vara sammanhallen under hela
utbildningen.

Utbildningen vander sig till baspersonal men erfarenhet av
tidigare Psyk-E bas utbildningar ar att den ar givande och kan
bidra till fordjupad kunskap aven for de med akademisk
utbildning, t ex lakare, socionomer och sjukskoterskor. Det
kan till och med vara en fordel med olika utbildningsnivaer
bland deltagarna i en grupp eftersom det kan berika
diskussionerna och bidra till att skapa en gemensam
referensram i arbetsgruppen.

Det ar ocksa en fordel om personal fran olika omraden,
exempelvis psykiatri och socialpsykiatri finns representerade
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eftersom de traffar samma patienter/klienter men i olika
situationer. Utbildningen kan naturligtvis ocksa anvandas
inom en och samma arbetsgrupp.

Pa grund av gruppens sammansdtining med olika
yrkesgrupper, har jag fdtt storre forstaelse for olika
arbetssdtt. Diskussionerna i gruppen har varit mycket

bra (kursdeltagare i tidigare Psyk-E basutbildning)

Utrustning

Lokal med nodvandig IT-utrustning, d v s dator, projektor och
garna extern hogtalare for optimalt ljud.

Tidsatgang
Varje utbildningstillfalle tar ca tva timmar. Forelasningarna ar

runt 30 minuter langa och ovrig tid ar till for diskussion och
reflektion.

For utbildningsledare behovs ca en timmes forberedelsetid
infor varje utbildningstillfalle. En fordel ar om
utbildningsledaren innan utbildningsstart bekantar sig med
materialet genom att se filmerna och lasa faktabladen.

52



AVSNITT 2

Verksamhet/organisation
Chet/ledning

CHEFENS ANSVAR

1. Valja niva och omfattning

2. Mojliggora kontinuitet

3. Val av utbildningsledare

4. Val av kursdeltagare

5. Information fran chef/verksamhetsledning
6. Utvardering och kursintyg

Ju tydligare organisations- och ledningsstrukturen ar for den
utbildning man investerar i for sina medarbetare, desto mer
sannolikt ar det att kursdeltagarna kan tillgodogora sig
utbildningssatsningen. Malet ar att de som deltagit i
utbildningen ska kunna omsatta nyvunna kunskaper i det
dagliga arbetet.

Till organisationens ansvar for Psyk- E bas utbildningen hor
bland annat att kursdeltagarna ges mojlighet att kunna folja
utbildningen pa betald arbetstid och att urval av
utbildningsledare och av kursdeltagare gors av foretradare for
organisationen pa ett genomtankt satt. Organisationens
tydlighet vad galler ramar rorande praktiska fragor for
utbildningen ger tyngd at och bidrar till kursdeltagarnas
utbyte av utbildningen.

Chefen ska ge tydlig information till personalgruppen om
utbildningen och dess syfte. Det ar bra att vara sa 0ppen som
mojligt infor personalgruppen om hur utbildningsledare och
kursdeltagare valjs ut.

For att kunna informera pa ett bra satt om utbildningen kan
det vara en fordel att se introduktionsfilmen, som finns
tillganglig pa hemsidan.

Utbildningens omfattning

Om avsikten ar att inte anvanda hela utbildningen utan
endast delar av den, ar det chefens ansvar att valja niva och
omfattning och informera tydligt om detta fore utbildningens
start. Den fulla utbildningen omfattar 20 forelasningar och
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ger en djupgaende kunskap om suicidologin. Om man av
nagot skal vill forkorta utbildningen rekommenderar vi att
man under alla omstandigheter visar samtliga filmer om
grundlaggande suicidprevention och samtliga patientsamtal.
Man kan lata deltagarna se introduktionsfilmen (film nr 1) pa
egen hand innan man traffas forsta gangen. Den filmen ar
aven tillganglig pa hemsidan.

Det ar givetvis fullt mojligt att visa enstaka filmer ur
materialet, men for att utbildningen skall fungera allra bast ar
de reflekterande grupperna en forutsattning.

Kontinuitet och lokal

En forutsattning for att utbildningen ska ge onskat utbyte for
saval organisationen som kursdeltagarna ar att alla far
mojlighet att delta i utbildningens samtliga gruppsamtal.
Avlastning fran Iopande/ordinarie arbete under
grupptillfallena ar en forutsattning for detta. Kontinuitet
under utbildningen utgor grunden for att kursdeltagarna i
okande utstrackning ska kunna dela yrkesmassiga och
personliga erfarenheter liksom reflektioner som aktualiseras i
motet med suicidnara klienter/patienter. Organisationens
tydlighet vad galler ramar rorande praktiska fragor for
utbildningen ger tyngd at och bidrar till kursdeltagarnas
utbyte av utbildningen.

Chefen ser aven till att en lamplig lokal finns tillganglig for
samtliga utbildningstillfallen. Det underlattar om det ar en
och samma lokal vid alla tillfallen eller &tminstone att lokaler

ar bokade for samtliga tillfallen och att ett schema over vilka
lokaler som galler ar kant av deltagarna.

Val av utbildningsledare

Chefen ansvarar for val av utbildningsledare till Psyk-E bas
utbildningen. Utbildningsledaren utses inom den egna
verksamheten. En forutsattning for att kunna fungera som
utbildningsledare for en Psyk-E bas utbildning ar att man har
grundlaggande kunskaper och kainnedom om psykiatriskt
arbete. Det ar en fordel om utbildningsledaren har viss
erfarenhet av att leda en grupp.

Chefen svarar for att utbildningsledare ges tid att forbereda
sig och gora sig fortrogna med utbildningsprogrammet.
Utbildningsledaren ska forbereda sig genom att se alla
filmerna innan de visas. Infor varje session skall
utbildningsledaren ga igenom aktuell film och markera nar i
filmen det kan vara lampligt att bryta for att ge
gruppdeltagarna mojlighet att diskutera det man sett.

Saval forberedelser som genomforande av Psyk-E bas
utbildningen ska ske pa betald arbetstid for utbildningsledare
och utbildningsdeltagare.

Val av utbildningsdeltagare

Chefen ansvarar for urval av utbildningsdeltagare och
sammansattning av utbildningsgruppen. Intresse och behov
hos personalen ar en god grund for val av vilka som ska ges
mojlighet att fa delta i denna utbildning. Utifran grundtanken
att utbildningsinsatsen ska kunna vara aterkommande ar det
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att rekommendera att infor varje utbildningsomgang ge
foretrade for de i personalen som ar motiverade, ar i stort
behov av fordjupad kunskap och har tid att satsa pa
utbildningen. Om intresset ar stort kan man tidsmassigt
planera in flera utbildningar, parallellt eller i foljd sa att alla
som vill ga utbildningen ges mojlighet.

Information fran chef

Ansvarig chef ska informera all personal om forestaende
utbildning och vilka urvalsprinciper man tillampat, liksom
hur man planerar utbildning for personal som inte tillfalle

kunnat ges mojlighet att delta i utbildningen vid detta tillfalle.

Chefen ska informera utbildningsledare och
utbildningsdeltagare tillsammans om den forestaende
utbildningen och om de forutsattningar som galler enligt
nedanstaende punkter:

« Hela personalgruppen far ta del av de urvalsprinciper som
tillampats, liksom planering for framtida Psyk-E-bas
utbildningar

- Val av utbildningsledare och sammansattning av
utbildningsgruppen

« Utbildningen sker pa betald arbetstid. Chefen ansvarar for att
vikarier for utbildningsledare och/eller utbildningsdeltagare
satts vid behov in i det ordinarie arbetet

o Chefen tillsammans med utbildningsledaren ser till att
nodvandig IT utrustning finns tillganglig vid varje
utbildningstillfalle. Dator, projektor, girna externa hogtalare

« Schema och anvisning om lokal for respektive
utbildningstillfalle

« Mobiltelefoner ska vara avstangda under utbildningspassen

« Varje utbildningstillfille beraknas till tva timmar inklusive
kaffepaus

« Obligatorisk narvaro vid samtliga utbildningstillfallen galler i
syfte att varna om kontinuitet och maximalt utbyte av
utbildningen samt for att fa kursintyg

- Efter genomgangen utbildning fylls utvardering i och darefter
skrivs kursintyg ut

Utvardering och kursintyg

Vid forsta och sista utbildningstillfallet fyller deltagarna i en
sjalvskattning.

Efter sista kurstillfallet fyller deltagarna i en utvardering och
darefter kan de skriva ut ett kursintyg.

Chef och/eller utbildningsledare sammanstaller
sjalvskattningar och utvarderingar efter utbildningen.
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AVSNITT 3

Utbildningsledare

Att din organisation och chef star bakom denna
utbildningssatsning ger tyngd at utbildningen. Du som
utbildningsledare avlastas dessutom genom att en 6verordnad
chef ger tydlig information om forutsattningar och direktiv for
utbildningen.

Innan du traffar deltagargruppen forsta gangen ar det viktigt
att du varit narvarande nar chefen informerat deltagarna om
utbildningen, vad som galler och forvantas.

Din uppgift som utbildningsledare ar att visa filmerna och leda
diskussionerna vid alla utbildningstillfallen.

Forberedelser och sjalva utbildningen genomfors pa betald
arbetstid.

Fore varje utbildningstillfalle ska du forsakra dig om att
nodvandig utrustning finns tillganglig och fungerar.

I en enkat till tidigare utbildningsledare stalldes bl a fragan
om vilka erfarenheter som underlattat deras arbete i
grupperna. Har ar nagra av svaren:

« Vara forberedd genom att sjdlv ha sett aktuell film och
gdatt igenom fragor och svar pa hemsidan rorande den
aktuella filmen for att kdnna sig tryggare i sin roll

« Erfarenhet av att ha gatt i egen handledning

« Tidigare grupperfarenhet, for att kunna anpassa sig
till gruppens niva

« Erfarenhet av arbete med personer med psykisk ohdlsa
« Formaga att vara lugn, lyhord och engagerande

« Kunna halla strukturen och stimulera till diskussion
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AVSNITT 4

Utbildningsdeltagare

Psyk-E bas suicidutbildning omfattar 20 utbildningstillfallen i

grupp om tva timmar vardera dar en kort kaffepaus ingar.
Kursen ges pa betald arbetstid.

Deltagare kan forbereda sig infor respektive
utbildningstillfalle genom att lasa aktuellt faktablad.

Obligatorisk narvaro galler vid varje kurstillfalle.
Mobiltelefoner ska vara avstangda under pagaende kurs.

Som deltagare bidrar man med diskussion och reflektion
utifran materialet, kopplat till sitt dagliga arbete.

Respektera att utbildningsledaren ar den som haller i
strukturen aven om hen inte ar expert i amnet. Det ar alltsa
inte meningen att utbildningsledare skall kunna svara pa de
fragor som kan komma upp. I stillet ar avsikten att gruppen

skall resonera sig fram till svaren med hjalp av materialet i
filmer och faktablad.

Kursintyg utfardas efter fullfoljd kurs och ifylld utvardering.
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KAPITEL 4 Forberedelser infor forsta

Végl e dnin g f 6 r utbildningstillfallet

Forbered dig genom att se den aktuella filmen och las
faktabladet. Forbered ocksa lampliga avbrott och

utbildningsledare i

Rakna med en forberedelsetid pa ca en timme per kurstillfalle
samt tva timmar till genomforande av respektive
utbildningstillfalle.

Bekanta di d materialet och hur du vill anda det.
I detta kapitel kommer du som utbildningsledare att fa ckanta dig med materialet och hur du vill anvanda de

vagledning och tips infor dina moten med Las garna igenom hela manualen, kapitel 3 och 4 ar tankta att
utbildningsgruppen. ge dig extra stod i att genomfora utbildningen.

Du far bland annat rad om hur du kan forhalla dig vid Skriv ut sjalvskattningen infor forsta tillfillet.
gruppdiskussionen i anslutning till de filmade

forelasningarna.

Strava genomgaende efter att forsoka fa gruppen att Infor sista utbildningstillféllet

reflektera och diskutera utifran utbildningens tre Skriv ut sjalvskattningen som ska anvéindas vid sista tillfallet.
perspektiv:

1. Kunskap om diagnos och bemotande
2. Patientens/klientens perspektiv och berattelse

3.Personalens egen upplevelse och reaktion




AVSNITT 1

Forsta motet med gruppen

KoM THAG

1. Presentation
2. Information om kursens ramar

3. Kursdeltagarna berattar om egna erfarenheter
av moten med sjalvmordsnara klienter/
patienter

4. Stimulera nyfikenhet och fragor
5. Balans privat/yrkesmassig erfarenhet

6. Presentera de tre perspektiven

Presentera dig sjalv och hailsa alla vialkomna. Be darefter var
och en av deltagarna att presentera sig.

Upprepa den information som chefen redan har gett, sa att du
och gruppen ar helt 6verens (se tidigare avsnitt).

Avsatt nu cirka 5 minuter for att fylla i sjalvskattningen. Bjud
darefter in kursdeltagarna att pa ett par minuter beratta om
sina arbetserfarenheter i motet med sjalvmordsnara
manniskor och vilka forvantningar man har pa utbildningen.

Din uppgift som utbildningsledare ar att stimulera till
nyfikenhet och reflektion. Genom 6ppna samtal som inte ar
domande minskar ofta eventuella skuldkanslor infor hur och
varfor man som personal reagerat som man gjort i tidigare
yrkesrelaterade situationer. Ta upp den mojlighet till
fordjupad kunskap som samtal i utbildningsgruppen ger.
Betona hur viktigt det ar att utbyta olika erfarenheter med
varandra. Understryk att det inte finns nagra fragor eller
kommentarer som ar ratt eller fel. Allt som siags kan ge nya
perspektiv for deltagarna i gruppen. Varje kursdeltagare ska
kanna sig fri att stilla fragor och kunna markera da man vill
stanna upp i den pagaende forelasningen.

Den diskussion som uppstar i gruppen har visat sig kunna
bidra till ett 0kat kollegialt utbyte. Det leder till att man far en
gemensam grund och erfarenhet for samarbetet. Papeka att de
former av psykisk ohalsa som tas upp i forelasningarna ar
nagot som de flesta i gruppen ocksa har mott pa ett privat
plan, men betona att diskussionerna till storsta delen skall
rora kursdeltagarnas arbetssituationer.
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Den kunskap man forvdrvar genom att ga de har
(arton) tillfdllena ar ju oerhort vardefull, eftersom man
delar med sig till varandra. Just den processen, tror jag,
dr ndgot som gor att man skapar nagon form av
gemenskap och alla har varit med om det.
(Verksamhetschef, som svar pa intervjufragan om hur
den nyvunna kunskapen fran Psyk-E bas kan anvdndas

1 den dagliga verksamheten)

Presentera de tre centrala perspektiven i Psyk-E bas
utbildningsprogram och anvand dem giarna som
utgangspunkter i diskussionerna.

1. Kunskap om diagnos och bemotande
2. Patientens/klientens perspektiv och berattelse
3. Personalens egen upplevelse och reaktion

Darefter visar man den forsta filmen, Introduktion till Psyk-E
bas suicid. Introduktionen skiljer sig fran de kommande
filmerna eftersom den ar en presentation av utbildningen och
dess bakgrund och syften. Till skillnad fran de senare filmerna
kan den visas rakt av utan avbrott, och man kan inbjuda till
kommentarer och funderingar efter visningen.

Om var och en forberett sig infor utbildningen genom att se
introduktionsfilmen pa egen hand kan ni ga direkt pa

forelasning 2, Vem ar sjalvmordsnara och varfor? En oversikt

over sjalvmordsforskningen av Marie Asberg.
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AVSNITT 2

Gruppens interaktion

KOM THAG

1. Gruppdiskussionerna ar vasentliga
2. Uppmuntra alla att prata

3. Uppmuntra alla att lyssna

Det kan ibland vara en svar uppgift att bidra till att
samarbetet i en grupp blir givande. Det kan handa att nagon
pratar mycket och andra ar tysta. Tank pa att alla har med sig
erfarenheter av att inga i grupper (familjegrupp, forskola,
skola, foreningsliv). Hur man kanner infor att vara en del av
en grupp varierar. Vissa manniskor kommer till sin ratt i en
grupp, medan andra blir blyga och drar sig undan. Forsok att
hjalpa gruppen att balansera detta.

Ta garna upp denna fraga till diskussion da ni ses vid forsta
tillfallet och uppmuntra kursdeltagarna att stotta varandra i
att komma fram med de infallsvinklar som var och en har,
oavsett hur van man ar att ta plats i en grupp. Understryk igen
att allas bidrag ar av varde for hela gruppen. Din uppgift som
utbildningsledare ar att forsoka balansera de olikheter som
finns i gruppen. Det kan innebara att du ibland behover be
nagon kursdeltagare som pratar mycket, att stanna upp och
lyssna pa de andra.

I tidigare utvarderingar av Psyk-E basutbildningar har det
kommit fram att kursdeltagarna tyckt att
gruppdiskussionerna varit en av de stora fordelarna med
utbildningen.

Jag tycker att diskussionerna som blev under
foreldsningen var mycket givande. Det dr bra att fa dela
med sig av egna erfarenheter av moten med klienter.

(Kursdeltagare)
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AVSNITT 3

Filmvisning med reflektion

KOM IHAG DE TRE PERSPEKTIVEN

1. Kunskap om diagnos och bemotande
2. Patientens/klientens perspektiv och berattelse

3. Personalens egen upplevelse och reaktion

Infor varje kurstillfalle skall du sjalv se aktuell film. Stimulera
kursdeltagarna att diskutera med utgangspunkt fran
utbildningens tre hornstenar. Informera dem om att de ar fria
att avbryta nar som helst under filmvisningen.

Om ingen avbryter for att fraga ar det din uppgift att avgora
nar det ar lampligt att gora uppehall i visningen. Tank igenom
var lampliga avbrott kan ligga under din egen forberedelse.

I tidigare utvardering av Psyk-E bas talade flera av de
intervjuade utbildningsledarna om vikten av att leda
diskussionerna utifran de tre perspektiven:

Fatt en storre insikt i patientens mdende 1 relation till
dennes diagnos. Okad medvetenhet rérande vikten av
ett korrekt professionellt bemotande. Sammantaget har
jag blivit mer alert och trygg i mitt arbete efter
utbildningen. (Kursdeltagare)

Du som utbildningsledare har en viktig funktion for att fa
igang en diskussion i gruppen i samband med varje
filmvisning. Till en borjan bor man invanta vilka
kommentarer som spontant kommer fran gruppdeltagarna.
Formulera dina fragor som oppna fragor sa att de stimulerar
till reflektion. Om din fraga blir for direkt, sa att
kursdeltagarna kan svara ja eller nej, blir det svarare att
komma vidare.
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Innan du sjalv borjar stalla fragor, forsok att vara lyhord for
och lyssna in om gruppmedlemmarna vill ta upp nagonting i
anslutning till filmvisningen. Om det inte ar ndgon som borjar
spontant kan du péatala att gruppen inte behover invanta dina
fragor, eftersom du markt att de sjalva har mycket att komma
med.

Nar du under filmvisning stoppar filmen kan du om det
behovs stilla en fraga som ”vad kom ni att tanka pa utifran
det vi just horde?”, eller "hur har ni stott pa det har ?”. Du
kan stanna upp infor en kommentar fran nagon
gruppdeltagare genom att exempelvis fraga vidare “och hur
blev det?”. For att fa igang en diskussion i gruppen kan du
sedan fraga vidare genom att saga "vad kanner ni andra igen?”

Forsok ocksa vara uppmarksam pa att kursdeltagarna haller
sig till amnet, dvs utbildningens tre perspektiv. Om
kursdeltagarna fastnar i att diskutera enskilda klienter och
deras symtom, utan att tala om det egna bemotandet ar det
viktigt att gora gruppen uppmarksam pa detta. Forsok att
vidga diskussionen! Du kan exempelvis gora kommentarer
som “hur ar det att traffa honom/henne?”.

Genomgaende ar det bra om du forsoker vara sa observant
som mojligt pa gruppens diskussion. Ar det ndgon/nigra av
kursens tre perspektiv som man undviker att diskutera?
Forsok i sa fall satta ord pa din reflektion.

Det ar viktigt att vara lyhord for nar nagon kursdeltagare
borjar visa tecken pa att vara kanslomassigt berord i
gruppsamtalet. Det kan rora sig om allt ifran gladje,

hjalploshet eller vrede i motet med en klient. Nar du som
utbildningsledare uppmarksammar detta kan du hjalpa
gruppen att satta ord pa de reaktioner du sett. Att fa
mojlighet att tala om reaktioner som varit laddade brukar
starka trygghet och 6ppenhet i gruppen.

Nar jag kommer tillbaka till mitt arbete mdarker jag att
jag har fatt storre sdakerhet, nar jag skall forklara kring
mina patienter for mina kollegor. Jag blir tydligare hur
jag tycker vi skall agera. Jag har fatt andra ord och
tyngre motiveringar, varfor jag inte backar, mer

kunskap bakom mina argument. (Kursdeltagare)

Efter tvi av forelidsningarna (Marie Asbergs om
sjalvmordsforskning, och Bjorn Martenssons om depression)
finns ett samtal med forelasaren. Dessa samtal ar extra
material, som kan anvandas for att fordjupa diskussionen om
du sa onskar. Du bor sjalv ha sett dem i samband med din
forberedelse.

Det finns ocksa fyra filmade situationer med sjalvmordsnara
manniskor. Det ar skadespelare som spelar patienter. I tre av
dessa filmer deltar Ullakarin Nyberg som psykiatriker. Dessa
filmade "fall” kan stimulera till diskussion och samtidigt
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fungera som modeller for hur ett bra ingripande i en suicidal
process kan se ut.

De fyra filmade fallen:

« Motet pa kajen (3 min, visas lampligen i anslutning till
forelasning 3, Motet med det som inte orkar leva);

« Motet med Maria (6 min, visas lampligen i anslutning till
forelasning 4, Risk- och skyddsfaktorer for sjalvmord);

« Motet med Evelina (18 min, visas lampligen efter
Forelasning 6, Sjalvmordsprevention pa samhallsniva);

« Motet med Fredrik (15 min, visas lampligen i anslutning till
Forelasning 10, Sjalvmord hos méan).
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AVSNITT 4

Avslutning, utvardering
och kursintyg

KOM THAG:

1. Sjalvskattningen till sista tillfallet
2. Informera om utvardering och kursintyg

3.Ga igenom utvarderingarna tillsammans med
chefen

Sista utbildningstillfallet

Avsatt cirka 5 minuter i borjan av det sista kurstillfallet for att
fylla i sjalvskattningen. Det kan vara intressant att darefter fa
jamfora med sin sjalvskattning fran starten av kursen.

Bjud darefter in kursdeltagarna att beratta om vad kursen
givit dem. Pa vilket satt vill gruppmedlemmarna kunna
anvanda sig av det man lart sig i kommande
arbetssituationer? Uppmuntra gruppen att tala om hur man
upplevt gruppsamtalen under utbildningen. Hur har synen pa
saval klienters som pa egna reaktioner paverkats?

Informera om att var och en fyller i utvarderingen och
darefter skriver ut sitt kursintyg.

Utvardering och kursintyg

Vid utformandet av detta utbildningskoncept har
kontinuerliga utvarderingar varit till god hjalp.
Aterkommande utvirderingar med fokus pa personalens
kunskapsutbyte, formaga att bemota klienter och egen
tillfredstallelse i arbetet rekommenderas.

I forsta hand syftar utvarderingen till att arbetsgivaren/chefen
ska fa en uppfattning om vad utbildningen gett. I andra hand
fyller utvarderingar en viktig funktion for att framfora
kursdeltagarnas synpunkter omkring vad som var bra och vad
som kan forbattras.

Ga igenom sjalvskattningarna och kursutvarderingarna
tillsammans med din chef, sa att ni kan fa en uppfattning om
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utbytet av investeringen som ni gjort. Det ar ocksa viktigt for
att kunna fa en uppfattning om vad som upplevdes bra liksom
om det var nagonting som eventuellt bor forbattras till nasta
utbildning. Aterkoppla girna till gruppen.
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KAPITEL 5

Avslutande
reflektioner

KOM THAG:

« Materialet gar att aterkomma till s manga
ganger man Vvill.

« En utbildning kan ges till ett obegransat antal
personer inom verksamheten.

« Anvand garna faktabladen som ett uppslagsverk
och paminnelse om forelasningarnas innehall.

« P4 hemsidan psyk-e.se finns allt material utom
foreldsningarna. Aven kontaktuppgifter for
fragor, funderingar och support vid behov.

« Dela garna dina reflektioner med oss pa Psyk-E
bas. Vi vill garna veta hur materialet anvands och
tas emot for vart fortsatta arbete.

Avslutande retlektioner

Kom ihag mojligheten att komma tillbaka till vissa
forelasningar efter behov.

Anvand garna patientsamtalen som inspiration till
forhallningssatt och samtalsmetodik.

Support

Det ar mojligt att fa stod 1 upplagg av utbildningen och tankar
och funderingar infor och under utbildningen genom att
kontakta Psyk-E basgruppen (se hemsidan).

Pa hemsidan hittar du allt material utom forelasningarna.

Avslutningsvis - denna manual ar Version 1.0. Tanken ar att
den fortlopande skall revideras - det ar ju en av de stora
fordelarna med e-bokformatet. Infor kommande versioner vill
vi valdigt garna hora dina synpunkter och erfarenheter av att
arbeta med Psyk-E bas suicid. Kontakta oss via e-post eller
telefon. Aktuella kontaktuppgifter hittar du pa hemsidan.

Psyk-E bas hemsida www.psyk-e.se
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