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EXISTENTIELLA SAMTAL
Man stalls infor svara fragor

Far man ta livet av sig? Tror du pa Gud? Vad ar det fér mening
med mitt liv? Det &r tre exempel pa fradgor man kan moéta nér
man talar med sjalvmordsnara manniskor, i arbetet eller med
narstdende. Ibland kallar vi de har fragorna for existentiella,
eller religisa, eller andliga. Sjalva etiketten &r inte sa viktig.
Daremot ar det viktigt att forsoka forsta vad som pagar i
personens inre, men ocksa vad som pagar i vart eget inre.
Det finns fler exempel pa existentiella frdgor man kan méta,
som van, som arbetskamrat eller som lyssnande personal:
Varfér just jag? Vad hander efter déden, kommer jag att
traffa manniskor som har gatt fore mig och som jag saknar?
Kommer du att forsoka hindra mig? Finns det forlatelse?
Kommer jag att befria min familj eller sviker jag den?

Lyssna utan att doma

Man talar inte med vem som helst om privata saker — hur
mycket man tjanar, vem man ligger med, vad man rostar pa.
Annu mindre verkar man tala om existentiella saker, framfér
allt nar man stér infor en situation dar frdgan om liv eller déd
ar det enda man har i tankarna.

Men om négon signalerar en glimt av att vilja lyssna, utan
krav pa att leverera en I6sning, utan att déma eller bedéma,
men med en beredskap att vaga sitta kvar — da kan ett samtal
vara mojligt. Da kan lyssnaren fa héra om beréattarens fragor
och utsatthet vad géaller till exempel meningen med livet, tillit,
frihet, forganglighet och déd, relationer och ensamhet, skam
och skuld, och inte minst den obarmhartigt pagaende tiden.

Viutmanas som lyssnare

Ingen kan klandra en lyssnare som kénner osékerhet, ilska eller
vanmakt, sida vid sida med en énskan att vara den sjalvmords-
nara till nytta. Vi utmanas som lyssnare vad géller var kunskap,
och kan ha en férestalining om att det finns en replik eller ett
forhaliningssatt som skulle behéva plockas fram i métet med
den sjalvmordsnéra — det ar bara det att jag inte kan den
repliken.

Vi utmanas ocksa i var kansla nar berattaren far oss att
kénna oss odugliga, far oss att kédnna skuld for att vi inte fattar
och for att var empati inte forefaller hjalpa sarskilt mycket. Vi
kan kédnna radsla for att vacka den bjorn som sover, eller for att
hamna i ett odnskat beroende till berattaren. Eller varfér inte
skdmmas for att vi ar nyfikna, eller for att vi vill visa oss duktiga
i vara egna eller arbetskamraters 6gon i arbetet med nagon
som &r sjalvmordsnara.
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FAR MAN TA LIVET AV SIG? Alla manniskor grubblar d& och d& pa exis-
tentiella fragor, men vad har de olika véarldsreligionerna for svar att ge?

Moralisera, generalisera och distrahera

Inte konstigt d& om vi som lyssnare bérjar moralisera, och sager
nagot i stil med: "Sa dar far du inte ténka”, "Sa ska man inte sagac«.
Inte heller konstigt om vi véljer att generalisera: “"Vem har inte
kant sig trott pa livet ndgon gang?” Eller den kanske vanligaste
utvagen, att distrahera: "Nu &r det snart dags for kaffe”.

Alla de har tre sakerna &r forsok att fly. Samtidigt finns ocksa
en 6nskan att vara till hjalp. Men man vill undvika att drabbas av
berattarens lidande, just dar och just da.

Litet utrymme i sjukvarden

Manga vardare i psykiatrin vittnar om att patienters existentiella
och religiosa fragor inte far mycket utrymme. Att sddana fragor
inte skulle finnas ar inte sarskilt troligt. Snarare beror det val pa
att vardpersonal i likhet med andra manniskor kdnner osékerhet,
eftersom de existentiella frdgorna inte har fardiga svar. Ibland
forefaller de ocksa krava besked om lyssnarens egen existentiel-
la position, om hans eller hennes egen tro och livssituation.

| boken Sjalvmord som existentiellt problem skriver psykiatern
Jan Beskow, att i och med att religionen har fatt mindre be-
tydelse har tillgdngen till myter och riter som bundit dngesten
minskat. Den enskilda manniskan ar mer oskyddad, och sam-
tidigt maste hon sjalv ta stallning till de grundlaggande frégorna
om livets villkor och tillvarons mening. Dessa stravanden far inte
férnekas eller férklaras som sjukliga.

Prata om det i arbetslaget

Det tycks vara s att ett arbetslag i ett vdrdande arbete kan
ha nytta av att medlemmarna sétter sig ner och berattar for
varandra om sin tro, séger Hans Gentzel: “Det hér &r min tro
pa en hogre makts vara eller icke-vara. Det har &r min tro pé
déden och vad som kommer sedan.”



Det visar sig naturligtvis att forestallningarna i ett arbetslag ar
vitt skilda, mer eller mindre integrerade i var och en, mer eller
mindre avhéngiga av den tro eller kultur man &r uppvaxti.
Kunskap om installningen till sjdlvmordsnéara i de olika

varldsreligionerna ar sakert bra och viktig, fortsatter han. Men
viktigare ar lyssnarens existentiella position tillsammans med
en attityd som uppmuntrar beréattande, men avvisar mission-
erande om lyssnarens egen tro. Den attityden gor berattarens

tankar om dod och liv tilldtna. Kortare och annorlunda uttryckt:

Det &r bra med kunskap. Men det ar battre att kunna och vaga
sitta kvar.

Sé& har skriver psykiatern Ullakarin Nyberg i boken Konsten
att réddda liv: "Att sjélv fundera éver vad som ger livet mening
gor det lattare att hjdlpa méanniskor som brottas med hopp-
I6shet och dédsléngtan.”

CAROLINE KROOK, Svenska kyrkan och tidigare biskop i Stockholm,
svarar pa tvéa frdgor om religion och sjalvmord. | faktabladet “Synen
pa sjalvmord inom olika religiosa samfund” svarar den katolske
biskopen Anders Arborelius, rabbinen Morton Narrowe och imamen
Mohammad Muslim Eneborg pé samma fragor.
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SYNEN PA SJALVMORD INOM OLIKA
RELIGIOSA SAMFUND

Foretradare fér nagra trossamfund svarar
pa tva fragor:

1. Vad sager din religion om sjalvmord?
2. Vad sager du till en férsamlingsmedlem som kommer
till dig med tankar pa att ta sitt liv?

CAROLINE KROOK &r prast och biskop emerita i Svenska
kyrkan, dar hon bland annat varit domprost och biskop for
Stockholms stift.

1. Jag ar kristen och tillhor en luthersk kyrka. Dar har man
ibland varit strdng mot dem som tar sitt liv. Varfér var det straff
pa sjalvmord? Hur kunde man straffa en fértvivlad manniska?
Da maste man forsta att enligt den kristna tron ar livet heligt,
och darfér méaste man skydda livet sé langt man kan.

Tidigare i historien ansdg man att det var lika illa att ta sitt
liv som att sl ihjal en manniska. Den som slog ihjal en mann-
iska straffades. Och den som tagit sitt liv straffades ocks3,
genom att inte fa begravas pa kyrkogéarden.

Tack och lov har det héar forandrats. Vi har fatt storre for-
staelse for den fortvivlan som ligger bakom att man tar sitt liv.
Nagra straff forekommer inte i dag. Tvartom tror jag att prasten
och férsamlingen visar s& mycket extra omsorg som man
nagonsin kan mot de fortvivlade anhériga till dem som tagit
sitt liv.

2. sjalva grundsynen att livet ar heligt har vi kvar. Den rubbas
inte. Nar det kommer en ménniska som pé nagot satt antyder,
eller uttryckligen aviserar tankar pa att ta sitt liv, gbr jag mitt
basta for att f& henne pa andra tankar.

Jag har under méanga &r suttit som jourhavande prast. Dar
moter man ganska ofta ménniskor som ringer som en sista
desperat atgard. De har tankar pé att ta sitt liv, men vill forst
resonera med en kristen manniska. Da brukar jag forsoka fa
dem att skjuta upp beslutet till i morgon bitti. Eller kanske
bara en timme. Véanta, tank efter. Gor det inte nu. Kanske kan
morgondagen dppna nya mojligheter.

Har jag ndgon som jag moter ansikte mot ansikte, fragar jag
vad det finns fér professionell hjalp eller nadtverk som kan goéra
att hon ser livet lite ljusare. Men det ar svart. Det har ocksa
hant att jag har sagt att ditt liv ar ditt liv — bara du kan be-
stdmma. Men jag gor alltid mitt yttersta for att fa personen att
vanta, om sé bara en timme.

Jag ar aldrig riktigt hjalplds nar jag moter manniskor som
sager att de vill ta sitt liv. Jag forsoker allt jag kan visa pa den
professionella hjalp som finns. Men ofta ar det enda jag kan
gora i det sista stadiet att 6verlamna personen till Gud och be
for henne. Och det hindrar mig fran att vara alldeles hjalplos.

Faktabladet bygger pa en forelasning med samma namn.

Forelasningen ingér i Psyk-E bas, ett kompetenhdjningsprogram

som ges som uppdragsutbildning vid Karolinska institutet.
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