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Psykiskt sjuka inte mer valdsamma

Tvartemot vad manga tror &r manniskor med psykisk sjuklighet
inte vasentligen mer vadldsamma &n andra, generellt sett.
Daremot finns det nagra faktorer som, i kombination med vissa
psykiska sjukdomar eller stérningar, avsevért kan 6ka risken for
valdsamhet.

Undersdkningar som gjorts av Vérldshalsoorganisationen
WHO visar att vald &r ett av de storsta folkhalsoproblemen i
varlden for unga och medelélders manniskor. Ungefar en halv
miljon manniskor moérdas varje ar, och ytterligare omkring
300 000 manniskor per ar dédas i krig. De allra flesta av
dessa mordas eller dédas av psykiskt friska manniskor.

Det finns ett antal faktorer som 6kar risken att en ménniska
ska bli valdsam: om man har lag utbildning, om man &r drog-
eller alkoholmissbrukare, om man ar impulsiv, och om man har
varit valdsam tidigare. De har faktorerna &r generella for oss
manniskor. Men de géller forstas ocksa for manniskor som ar
psykiskt sjuka, och paverkar deras benagenhet att bli aggres-
siva eller vdldsamma.

Tre typer av aggressivitet
En hel del av de faktorer vi laborerar med nér vi resonerar
om vald och aggressivitet hos psykiskt sjuka, ar egentligen
generella aggressionsmekanismer som gaéller dven psykiskt
friska. | stort sett finns det tre typer av aggressivitet som vi
manniskor dgnar oss at: den irritationsutlésta, den defensiva,
och det man kallar predatoraggressivitet (mer om det nedan).
De tvé forstnamnda har det gemensamt, att den som &r
aggressiv mot nagon har en inneboende kansla av irritation
eller aggression som ar riktad mot offret. | det sistnémnda
fallet finns ingen séddan kansla.

Irritationsutlost

Irritationsutldst aggressivitet handlar om att jag som individ

kanner en irritation. Oftast kdnner vi det vid en frustration; nar

vi hindras att gora nagot, eller inte far gora det vi har tankt oss.
Irritationsbendgenheten férstarks vid bland annat intag av

centralstimulerande droger, som kokain eller amfetamin. Den

ar ocksa forstarkt vid ndgra psykiska sjukdomstillstand, till

exempel manisk sjukdom. D4 kan frustrationen och den

maniska sjukdomen interagera med varann, och dka risken

fér att personen blir alltmer aggressiv.

Defensiv

Det vi kallar defensiv aggressivitet handlar om att jag blir
trangd. Nagon hotar att ta ifrén mig nadgot som ar vardefullt
for mig. De kanske starkaste sddana mekanismerna finns i
forhallandet mellan mor och barn, vilket man kan se nar en
bjérnhona forsvarar sina ungar.

faktorer som 6kar risken fér att en manniska ska bli valdsam.

SJU VARNINGSSIGNALER Har ar sju punkter med férandringar i en
persons beteende, som 6kar risken for valdsamhet i nartid. Det géller att
ge akt pa hur personen &r, jamfort med tidigare. Varningstecken ér om
personen ar mer

+ forvirrad

* retlig

* bullrig och hégréstad

« gor hotfulla gester

« ar hotfull verbalt

- attackerar féremal

+ ar paverkad av alkohol eller droger.

Stammer nagon eller nagra av de har punkterna in pa en person,
betyder det att risken for valdsamhet ar kraftigt férhojd de
narmaste timmarna eller dygnet.

De sex forsta punkterna utgor Broset Violence Checklist, BVC
(Almvik m fl).

Samma sak géller territorium eller utrymme. Utrymmesfragan
ar viktig for manniskor éverhuvudtaget. Ingen far g ini er
lagenhet eller springa 6ver er tomt utan ert tillstadnd. Det har
har vi manniskor reglerat mycket tydligt.

Detta galler ocksa for manniskor med psykiska problem.
Men en hel del manniskor med psykiska sjukdomar upplever
att deras personliga sfar ar mycket stor.

“Ténk dé pé att vi alla har en personlig sfér, dar vi inte vill
att folk kommer fér néra oss”, sager Tom Palmstierna. “Manga
ménniskor med schizofreni eller paranoia har en ganska stor
sfér, som de upplever som sin personliga och privata. Gar ni in
i den kan de kdnna sig trédngda, precis som ni sjélva reagerar
om négon trycker upp er mot ett hérn.”



Predatorvald

Den tredje formen av aggressionsmekanismer kallas predator-
vald, eller instrumentellt vald. Predator &r egentligen ett djur
som doédar ett annat djur for att ata upp det. Katten ar inte arg
pa rattan, utan dédar den for att dta upp den — precis som vi
maénniskor ocksa slar ihjal djur for att ata upp dem.

| 6verford bemarkelse betyder det att jag utfér en aggressiv
handling, en valdshandling eller ett hot mot en annan person, fér
att jag vill uppna en forman eller ha ett byte. Bankrénaren hotar
kassorskan for att f& pengar, och i sjukvarden kan man bli ranad
pa narkotiska lakemedel.

Riskbedomningar ivardens vardag

Kunskap om de har mekanismerna kan man ta med sig, nar man
beddmer hur en psykiskt stérd person kommer att agera. Kom-
binera det med en kdnnedom om individens speciella karak-
taristika och sjukdomsdrag, s kommer man ganska langt. Nar
man sedan kommer vidare till riskbedémningar i vardens vardag,
finns det en hel del kunskap om vilka faktorer som har betydelse
for att beddma risken for valdsamhet.

Grovt sett kan man dela in dem i historiska variabler, alltsa
s&dant som har hant och egenskaper hos individen som inte
forandrar sig; dynamiska variabler, alltséd sddant som hos indi-
viden féréndrar sig dver tid; situationsvariabler, det vill séga i
vilka situationer hotfullhet och valdsamhet kan utlésas; och plats-
variabler, alltsd var métena med dessa manniskor ska ske. Dessa
fyra kategorier ar anvandbara for att sortera riskfaktorerna.

Historiska

De historiska variablerna géller individens historia och egen-
skaper. Det finns ett antal faktorer som man vet har betydelse
for att oka risken for valdsamhet. Delvis stdmmer de 6verens
med de generella riskfaktorer som WHO har konstaterat.

Tidigare valdsamhet har stor betydelse for att dka risken,
och det har ocksa missbruk av alkohol eller narkotika. Psykos-
sjukdomar har ockséa betydelse. Att ha en psykossjukdom i sig,
hojer bara marginellt risken att vara valdsbenagen. Men har man
en svar psykossjukdom i kombination med de tidigare namnda
riskfaktorerna — alltsa tidigare vdldsamhet och missbruk — 6kar
risken att vara valdsbenagen mycket kraftigt.

Vissa personlighetsstérningar kan ocksa 6ka risken for vald-
samhet, framfér allt antisocial personlighetsstérning. Hos
maéanniskor som déms for valdsbrott finns en mycket hog éver-
representation av den typen av personlighetsstérningar.

Dynamiska

Dynamiska faktorer handlar om nagot slags forandring i indivi-
dens satt att vara. Férandringen kan vara till det battre eller till
det samre. | rutan pa sidan 1listas sju varningssignaler, alltsa sju
forandringar som hojer risken for valdsamhet i nartid.

Det ar till exempel séddana faktorer som att individen verkar
férvirrad jamfoért med tidigare, ar bullrigare och mer hégrostad,
gor hotfulla atborder eller uttalar hot mot nagon, eller tappar kon-
cepterna och attackerar foremal. De faktorerna har mycket hogt
prediktivt varde, liksom den sista punkten: ar personen péverkad
av alkohol eller droger?

Man har testat de har punkterna, framfér allt de sex dversta,

i institutionsmiljé. Det visade sig d4, att om en person har ndgon
eller nagra av de héar sex forandringarna pa morgonen, sé ar det 50
procents sannolikhet att den personen begar allvarligt fysiskt vald
mot ndgon annan pa institutionen inom det ndrmaste dygnet. Men
har man ingen av de hér faktorerna, &r risken néra noll.

E I

Situationen

Man behover ocksa fundera 6ver den situation man kommer

att méta, och hur personen man ska traffa kommer att uppfatta
den. Dar har man god hjalp av det som stér i forra avsnittet om
de olika typerna av aggressivitet. Ar det ndgonting i det man
kommer att géra som kan héja irritationen hos individen? Eller
som kan f& honom eller henne att kénna sig trangd och forsvars-
installd? Kommer man in pa personens territorium, i vid be-
markelse; det kan vara det egna hemmet, men det kan ocksa
vara att individen kénner sig trdngd inne i ett mottagningsrum?
D4 kanske man kan traffa individen pa ndgot annat satt.

Man behover ocksa tanka efter om det finns ndgot som man,
som behandlare eller vardare, har och som den héar patienten
kan vara intresserad av. Har man nagot lakemedel som den har
individen inte ska ha, eller tror individen att man har det? Da kan
man hamna i predatorvald.

Platsen

Den sista fragan ar platsen for métet. Kommer man att vara pa
ett stalle dar badde man sjalv och den har personen kan vara
sakra, bdde med varandra och med mojlighet att dra sig undan?
Detta ar vad man kallar statisk sakerhet.

Den statiska sékerheten handlar om hur det rent fysiskt ser ut
pa det stalle dar man ska traffas. Ar det en dppen plats eller ett
instangt rum? Kan jag dra mig ut? Kan personen dra sig undan ur
situationen? Finns det larm? En hemsituation, till exempel, kan
vara mycket trangd fér den person man ska mota. Eller s& kan
den vara mycket trangd fér den som kommer dit. Nar man har
gatt igenom de har faktorerna har man gjort en riskbedémning.
Riskbeddmningar &r till fér att man ska vara medveten om hur
man agerar, och pa det sattet bli tryggare. Det ar som sakerhets-
baltet som man satter pa sig nar man boérjar kéra bil. Man satter
inte pa det for att man ska ut och krocka, utan for den handelse
att nagot skulle intraffa som inte borde intréaffa.

Bevara formagan att kdnna radsla

Nar man val ar i motet med en individ ska man vara uppmarksam
pa forandringar. Kdnner man till individen sedan tidigare, ar det
lattare att marka om nagot ar annorlunda. Checka gérna de sju
punkterna i rutan pa sidan 1. Marker man nagon sadan férandring,
behdéver man ténka igenom hur man ska genomféra métet. “En
annan sak som ar mycket viktig, ar att ni maste bevara er férmaga
att kunna bli rddda”, sager Tom Palmstierna. “Om man inte kan
kénna radsla i métet med andra méanniskor, kommer man att réka
illa ut. D& forstar man inte nér nagonting annorlunda hander. Det vi
kallar magkénsla &r egentligen en syntes av alla intryck vi far, fast
vi inte kan férklara dem annu. Ta magkénslan pa allvar. Kénner ni
rédsla, sa agera pa den — men inte med panik.Behéver ni ta er ur
en situation, sa gor det pa ett professionellt sétt. Det betyder att
alltid satta sdkerheten frémst. Ofta innebér det att ni retirerar och
kallar pa hjalp. Men valméjligheterna beror ocksa pé era tidigare
bedémningar, och pé hur ni har férberett métet. Tanker ni pa
sékerheten i férvag, kan ni kénna er betydligt tryggare.”
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