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MARIE ASBERG &r professor emeritus i psykiatri.
Hon bérjade som klinisk psykiater 1965 och har
sedan dess forskat kring behandling av de-
pression, sjadlvmordsproblem och utmattnings-
syndrom. Hon har bl a varit ledamot av SBUs
styrelse, och ledde SBUs arbete med att granska
depressionsbehandling. Nu forskar hon kring
stress och utmattning pa Karolinska Institutet,
Danderyds sjukhus.

ULLAKARIN NYBERG é&r psykiater med en
bakgrund inom onkologi. Fram till 2019 var hon
ordférande i Svenska Psykiatriska Foreningen.
Ullakarin jobbar kliniskt med suicidprevention
och stod till efterlevande efter suicid, som
ocksa ar hennes forskningsomrade. Hon
handleder, forelaser och skriver bocker i amnet.

FRANCISCO SAZO &r vardlarare pa vuxen-

o utbildning och har arbetat med Psyk-E bas-
f ﬁ\ programmen sedan 2010. Han har lang

S erfarenhet av att anvanda Psyk-E bas som
3 S 4 fortbildning i grupper inom bland annat

—_ socialpsykiatri och hemtjanst.

Fungera som ett stéllféretradande hopp

N&r man talar om sjalvmord ar det ménga fragor som vacks.
En av dem éar: Far man ta sitt liv?

“Det &r en stor och komplex fraga”, sager Ullakarin Nyberg.
“"Man ska inte moralisera éver en ménniska som tar sitt liv.
Déremot kan man léra sig av varje sjdlvmord som intréffar.”

Som professionell har man aldrig som uppgift att under-
latta att ndgon tar sitt liv, understryker hon. | stallet ska man
forsoka fungera som ett stallféretradande hopp, och ge
mojligheter att leva atminstone lite till.

Om nagon sager "Jag orkar inte med mitt liv” ska man inte
svara “Ja, i din sits skulle jag kdnna likadant”. Da bekraftar
man en uppgivenhet. Istallet kan man saga att "S& kan man
tanka och kanna i din situation. Men man kan ocksa ténka sa
hér.." Det handlar om att fa igdng en dialog. Uppgiften ar alltid
att underlatta for manniskor att leva lite till.

Ova sig pa svara samtal

Det ar latt att bli smittad av den hoppléshet och uppgivenhet
som den sjalvmordsnéara personen kanner. Det kan bli svart
att prata, svart att hitta ratt ord, man kan vara radd och
oséker och kénna att man inte har ratt kompetens. Nar man
moter nagot som ar svart far man dva sig, sager Ullakarin
Nyberg:

"Det &r sé jag tanker att den hér utbildningen ska fungera.
Man kan éva sig pa att féra de har samtalen. | sjélva verket
réaddar vi manga fler till livet &n vi vet, genom hur vi méter
och beméter ménniskor i néd.”
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GEMENSKAP. Det &r riskabelt att férlora kédnslan av sammanhang och
varde fér andra.

Det gér att hjalpa dven ménniskor som &r néra att ta sitt liv,
fastslar hon: “Jag é&r helt 6vertygad om det, och det finns mycket
forskning och klinisk erfarenhet som stédjer det. Har man turen
att befinna sig pa réatt plats vid réatt tillfélle, nér en ménniska star i
begrepp att lata sjaglvmordstankar éverga i handling, dé kan man
néstan alltid bryta. Samtidigt far man férsonas med sin egen
oférméga nar man inte lyckas.”

Flera typer av kunskap

Man behover flera typer av kunskap. Dels kunskap fran forskning,
det som vi kallar evidensbaserad kunskap, som man lyssnar till

i forelasningar eller laser i bocker. Men man behdver ocksa en
annan typ av kunskap som man kan kalla erfarenhetskunskap;
att man i varje 6gonblick vet vad som ar bast att saga till en
manniska i den har situationen. Det &r inget man kan lara sig fran
boécker. Man kan lara av erfarenhet, och man kan lara sig genom
att titta pa andra som &r bra.

“Mot den har bakgrunden har vi byggt upp Psyk-E Bas
modellen, en utbildning gjord fér att ge bada typerna av
kunskap”, sager Marie Asberg. “Alla som arbetar med utbildning
vet att det &r svart fér ménniskor att komma ihdg vad utbildarna
har sagt. Man lyssnar till en féreldsning och kommer tillbaka till
jobbet och sa fragar alla hur det var, och dé séger man ‘Det var
jattebra’. Men vad sade féreldsaren? Det &r som bortblast.”

“Det hér &r ett stort problem. Hur ska man géra fér att
kunskapen ska fésta i sinnet? Och hur ska man géra fér att
kunskapen é&r tillganglig just ndr man verkligen behéver den?
Hur ska jag férsté vad kunskapen betyder fér mig i min vardag,

i min kliniska verklighet, nér jag traffar till exempel sjdlvmords-
nédra manniskor?”



TJUGO FILMADE FORELASNINGAR

Psyk-E Bas Suicid innehaller tjugo filmade forelasningar av ledande

experter pa respektive omrade, samt ett faktablad till varje forelasning,

manual och annat material.

GRUNDLAGGANDE SUICIDPREVENTION

1. Introduktion till Psyk-E Bas Suicid — Marie Asberg, Ullakarin Nyberg

och Francisco Sazo

2. Vem &r sjadlvmordsnéra och varfér?
Oversikt 6ver sjalvmordsforskningen — Marie Asberg

Métet med den som inte orkar leva — Ullakarin Nyberg

Risk- och skyddsfaktorer for sjalvmord — Ullakarin Nyberg
Sjalvmordsprevention pa individniva — Danuta Wasserman
Sjalvmordsprevention pa samhallsniva — Danuta Wasserman
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Existentiella och religi¢sa aspekter pa sjalvmord — Hans Gentzel
Svenska kyrkans syn pa sjalvmord — Caroline Krook, biskop em.

8. Synen pa sjalvmord inom olika religiosa samfund — Anders
Arborelius, kardinal och biskop, Morton Narrowe, 6verrabbin em,
Mohammad Muslim Eneborg, imam.

9. Attvara anhorig till en sjadlvmordsnéra ménniska — Helene Neuss

SJALVMORDSRISK | OLIKA GRUPPER

10. Sjalvmord hos mén — Gergé Hadlaczky

1. Sjalvmord hos barn och unga — Madeleine Skéld
12. Sjalvmord hos aldre — Margda Waern

13. Vald, kriminalitet och sjalvmord — Axel Haglund
14. Koénsdysfori och sjalvmord — Cecilia Dhejne

15. Trauma och utanférskap. Sjalvmord hos asylsdkande
- Frida Johansson Metso

PSYKIATRISKA SJUKDOMSTILLSTAND MED OKAD SUICIDRISK
16. Depression och sjalvmord — Bjérn Martensson

17.  Alkohol, droger och sjalvmord — Markus Heilig

18. Personlighetssyndrom och sjalvmord — Lisa Ekselius

19. Sjalvskada och sjalvmord — Mia Ramklint

20. Neuropsykiatriska syndrom och sjalvmord — Susanne Bejerot

Med studiecirkeln som modell

“Det finns en utbildningsform av gammal svensk modell som

ar véldigt bra for att astadkomma detta — studiecirkeln”, sager

Marie Asberg. “Arbete i studiecirkelformat &r grunden fér

Psyk-E Bas-modellen. Vi tillhandahaller korta, enkla, begripliga
féreldsningar av de absolut basta experterna pa olika aspekter

av ett &mne. Vi spelar upp dem i en grupp, och sedan égnar
gruppen merparten av en sammankomst at att diskutera vad
man hért”.

"Vi spelar upp en bit av féreldsningen, bryter av och éppnar
for diskussion: Vad sade féreldsaren? Vilken relevans har det?

Kénner jag igen det har? Férstar jag det? Hur brukar jag sjélv
reagera ndr jag stéter pé den héar typen av problem? Hur kan
det vara pa det har sattet som hen beskriver?”

“Det har visat sig att det hdr gér det méjligt att ta med sig
kunskap, att ta med den till sin vardag. Vi har gjort det har
tidigare med vanlig psykiatri, Psyk-E Bas, och med &ldre-
psykiatri, Psyk-E Bas Senior. Samma utbildningsmodell
anvénds i Psyk-E Bas Suicid”.
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Fa gruppen att reflektera

Sjalva modellen &r enkel. Man utgar fran forelasningarna,
och till varje forelasning finns ocksa ett faktablad, skrivet
av en medicinjournalist. Detta fér att en del tycker det &r
lattare att ta till sig en text &n ndgot man hort. Men det &r
ocksa viktigt att f& gruppen att reflektera, sdger Francisco
Sazo, som ar vardlarare och har lang erfarenhet av att leda
grupper med Psyk-E Bas-modellen:

"Styrkan i modellen &r att deltagarna ska ta med sig
erfarenheter fran de verksamheter de befinner sig i, och
féra in dem i de diskussioner som férs med utgangspunkt i
féreldsningarna. Att kunna reflektera tillsammans med sina
arbetskamrater skapar en otrolig pedagogisk kraft”.

En ledare fran verksamheten

Studiegrupper brukar ofta ledas av en pedagog. Men i
Psyk- E Bas-modellen har man istéllet valt att ha en
gruppledare frén verksamheten, som da vanligtvis inte har
nagon pedagogisk utbildning. Till stéd har gruppledaren en
manual.

Man rekommenderar att chefen ska utse en gruppledare:
"Vissa klarar det béattre dn andra”, sager Francisco Sazo.
"Men det ligger en styrka i att kunna diskutera utifran den
egna verksamheten. Det &r vi som upplever och vi som
maste diskutera”.

Sjalvmord vacker kanslor

Sjalvmord vacker kénslor hos oss alla. Darfér ar det extra
viktigt med en reflekterande grupp, dar deltagarna ocksa
kan ta upp sina egna kanslor och reaktioner. Detta for att de
ska kunna klara av ett genuint medmanskligt bemétande,
och samtidigt ha tillgang till sin professionella kunskap.

“Det hér ér inte en utbildning som har ett facit, Gor s
hér s& blir det bra”, séager Ullakarin Nyberg. “Snarare handlar
det om att sa har kan man géra, men sa har kan man ocksa
gora. Det beror lite pa vilken ménniska man &r”.

Psyk-E Bas Suicid innehéller tjugo férelasningar och lika
manga faktablad. Behéver man sé& mycket tid?

“Det har kan man &gna ett helt liv t”, sager Ullakarin
Nyberg. “Det &r fantastiskt att kunna finslipa sin yrkesroll
men ocksa utvecklas som ménniska. Man blir béttre for
varje méte. Men naturligtvis star det var och en fritt att
gora ett urval av filmer utifran verksamhetens behov”.

Pa webbplatsen psyk-e.se finns mer information om
utbildningarna och om hur man kontaktar projektgruppen.

Faktabladet bygger pa en férelasning med samma namn.

Forelasningen ingér i Psyk-E bas, ett kompetenhdjningsprogram
som ges som uppdragsutbildning vid Karolinska institutet.
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