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ALESSANDRA HEDLUND ar 6verlakare, specialist
i psykiatri och studierektor vid Norra Stockholms
Psykiatri. Mellan 2019 och 2021 var hon ord-
férande i Svenska Psykiatriska Féreningen. Hon
har mer an tio ars klinisk erfarenhet av att arbeta
med vuxna med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar.

Nar hjarnan skapar hinder

Autism och ADHD brukar kallas funktionsnedsattningar. Det
skiljer sig pa olika satt fran en sjukdom, i férsta hand for att
det ar miljéon, omgivningen, som skapar hinder. Fér en person
i rullstol &r en trappa en utmaning. Hjadlpmedlet fér att komma
vidare ar en hiss eller ramp.

Hos personer med autism och ADHD handlar utmaningarna
om hjarnan, kognitionen och funktioner som uppmaéarksamhet
och kommunikation. For att erbjuda god vard pa individens
villkor behéver man arbeta med hjalpmedel av kognitiv natur.

FLERA UTMANINGAR

Det finns flera kognitiva utmaningar hos vuxna med autism och ADHD:
* Uppmarksamhet

* Kommunikation

» Tidsuppfattning

+ Orientering

* Hantera kénslor

» Socialt samspel

* Hantering av sinnesintryck

Strategier som hjalper efter behov

Det finns goda méjligheter att utveckla strategier och stéd-
strukturer som hjalp fér personer med autism och ADHD.

Det &r viktigt att personen &ger sina strategier och kan ta till
dem vid behov. Annars finns en risk att strategin blir person-
beroende. Till exempel att det ar lattare att kommunicera med
en viss personal.

Starka och svaga sidor

Att tala om starka och svaga sidor kan vara mer korrekt an
att tala om funktionsnedséattning eller funktionsvariation.

Ojamna formagor ar ett annat mer rattvisande - och
komplext - begrepp. En person kan ha normal begévning enligt
psykologens matningar. Samma person kan inte koka kaffe eller
betala rakningar. Det ar ett exempel pé ojamna férmagor.

Gunilla Gerland har skrivit mycket om den héar typen av
tillstdnd. Hon brukar likna en ojamn begévning vid méanga olika
aldrar i en och samma person. Ofta avgér miljon om man kan
vara sin nuvarande alder eller behoéver ta till strategier frén en
tidigare utvecklingsniva.

Foto: Yan Krukau

N

PERSONER MED AUTISM, ADHD eller intellektuell funktionsnedsattning
kan behéva hjalp med kommunikationen.

Viktiga delar i hjarnan mognar sent

Autism och ADHD kan liknas vid en férsenad utveckling i
hjarnan. Hjarnan mognar fram till ungefar 26 ars alder. Delarna
som utvecklas sist, pannloberna, ar just de delar vi behéver
som vuxna. De skéter funktioner som uppmarksamhet,
koncentration och kommunikation.

EGENSKAPER SOM MOGNAR SENT | HJARNAN:
* Uppmarksamhet

» Koncentration

* Kommunikation

« Faihop helheter

» Forsta komplexa begrepp

+ Interagera med andra

» Tidsuppfattning

* Hantera stress

» Hantera kénslor

Kommunikation ar mer an tal

Personer med autism, ADHD, eller intellektuell funktionsned-
sattning kan behéva hjalp med kommunikationen. Utmaningen
kan liknas vid att |ara sig ett frammande sprak som vuxen. |
boérjan kan det vara ganska latt att prata men det &r inte lika
latt att forsta vad andra sager.

Vid stark stress eller starka kanslor ar spraket kanske svart
att ta till. D4 aterstér ett beteende for att beratta ndgot.

KOMMUNICERA PA FLERA SATT

Det finns nagra praktiska knep att ta till fér att underlatta informations-
utbyte med personer som har psykiska funktionsnedsattningar.

+ Valja ord, inte fér manga

* Papper och penna mellan oss

» Upprepa personens ord och begrepp

+ Tid att bearbeta det som sagts

+ Andra sin kommunikation om det inte fungerar
+ Vaga be om ursdkt om det inte blir bra



Sinnena skapar utmaningar

Sinnena, perceptionen, fungerar annorlunda vid autism
och ofta dven vid ADHD. Dessa perceptionsstdrningar kan
drabba alla sinnen. Personen kan vara éver- eller under-
kanslig for stimulin som smaérta eller kyla. Ofta ar det tva
eller tre sinnen som orsakar stérst utmaningar.

Nar saker och ting inte kdnns som de &r kan vardagliga
situationer bli ndgot mycket obehagligt.

“Jag har till exempel métt en person som gick runt med
heltackande klader aret om och édven néar det var valdigt varmt.
Han tyckte att solstrélarna pé huden gjorde ont. Om en fluga
satte sig pa hans hand sé gjorde det ont. Det hér &r ingenting
man gar omkring och frédgar om. Det &r sadant vi &r helt be-
roende av att personen beréttar fér oss for att vi ska férsta
hur det kdnns,” séger Alessandra Hedlund.

Den som vill hjalpa boér forsdka observera beteenden och
fraga aktivt med exempel som "gér det ont att duscha?”.

Andra svérigheter som rér perception handlar om syn och
horsel. Till exempel att vardagliga ljud uppfattas som buller,
eller att ljus &r stérande.

Utkanten av synfaltet ar kansligt och en rérelse i narheten
kan dra till sig hela uppmarksamheten. For att hjalpa behover
personalen kénna till den specifika manniska som vi arbetar
med.

Kanslor inifran kroppen

Véra sinnen ar utvecklade ocksa for att ta in den egna kroppen
och dess olika funktioner. Mattnad, hunger och smarta &r
nagra kanslor som kan innebéara utmaningar fér personer med
autism eller ADHD.

SMARTA

Smarta kan upplevas annorlunda hos personer med funktions-
nedséattning. Ofta handlar det om en hég smarttréskel. Ibland
kan det ta flera dagar att inse att man behdver soka hjalp.

Hos personer med autism matchar inte kroppsspraket
smartupplevelsen. Det vill séga man kan ha valdigt ont men
ser inte smartpaverkad ut.

MATTNAD, HUNGER OCH TORST

Fér den som inte blir hungrig kan det behdvas fasta tider for
att ata. Det kan ocksa behovas hjalp med att reglera mangden
mat, portionsstorleken. Man kénner inte mattnad utan &ter sa
lange det finns nagot pa tallriken.

SKOTA TOALETTEN

Det hander att man glommer att gé pa toaletten. Det galler
bade personer pa en tidig utvecklingsnivéd och normalbe-
gavade personer. Man é&r olika aldrar i en och samma manniska.

ENERGI

Personer med autism och ADHD gor snabbt av med sin energi.
Har kan varden hjalpa till med att hitta balansen i vardagen och
skapa mojlighet till aterhamtning.

Beteendet paverkas av stress

Stress ar en vanlig orsak till beteenden som skapar problem.
Stress gor det svarare att gora sig forstadd, att klara av och
forsta olika situationer.

"Vi ser inte pa personen att nagot héller pa att trappas upp.
De vanligaste orsakerna till sé kallade problemskapande bete-
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enden &r kroppslig sjukdom eller kroppsliga tillstand,
som tandvérk eller férstoppning,” séger Alessandra Hedlund.

Nar nagon tar till ett problematiskt beteende ar det for att
formedla "det har gar inte, jag klarar inte det har”. Risken finns
att det trappas upp till ett farligt beteende. Personen kanske
slér sig, slér andra eller isolerar sig.

Forklaringen till beteendet finns ofta i den aktuella situa-
tionen. Darfor ar det viktigt att vardpersonalen bérjar med
att forsoka forstd orsaken. Det gors i efterhand och inte nar
personen ar i affekt.

FORSTA FOR ATT FOREBYGGA

For att forstad beteendet &r det vardefullt att ga tillbaka till
tanken om autism och ADHD som férsenad utveckling.

“En kollega skulle hjdlpa en personalgrupp med en vuxen
person med ett beteende som man inte tyckte sig ha sett
tidigare. Nér nagot gick fel fér personen, sldngde han sig pa
golvet och skrek och grat. Om vi ténker efter ér det ndgot vi
ser ménga ganger om som smabarnsféraldrar. Det ger oss en
nyckel till att férsta vad férsenad utveckling innebér”, séger
Alessandra Hedlund.

Det betyder inte att den vuxne ska bemotas som ett barn.
Daremot behdvs samma stdd som ett barn skulle fa i samma
situation.

UTMANINGAR OCH MOJLIGHETER

Arbete med manniskor som rér sig mellan olika utvecklings-
aldrar for med sig bade positiva och nagra negativa konse-
kvenser for vardpersonal. Vi som personal behéver tro pé och
bekrafta personens formaga att utvecklas. Annars finns risken
for en dalig och sjalvuppfyllande profetia.

KANSLOR PAVERKAR

Affektsmitta, att padverkas av andras kanslor, &r vanligt hos
barn och kan finnas kvar om man har ojdmn utveckling. Som
vardpersonal behéver vi vara medvetna om den paverkan
aven om personen inte ger uttryck fér kdnslor med kropp eller
mimik.

FOREBYGG PROBLEMATISKA SITUATIONER

For att hjalpa ndgon att forebygga ett problematiskt beteende
eller ett utbrott behoévs bade en del férarbete och en god
relation. Har kan tidigare handelser foérklara varfoér en situation
uppstod. Med den kunskapen kan vi bistd med verktyg for att
hantera en annars svar situation. Hur gér man till exempel fran
ett méte innan det blir for jobbigt?
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