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EVA-MARIE LAUREN &r specialist i psykiatri och
rattspsykiatri. Hon har tidigare mangarig erfaren-
het som utredande rattspsykiater inom Ratts-
medicinalverket och éverlakare inom rattspsyki-
atrisk vard. Hon arbetar som konsultlékare med
uppdrag inom rattsvéasendet och ar foredragande
rattspsykiater i Socialstyrelsens rattsliga rad och
HSAN, Halso- och sjukvardens ansvarsnamnd.

Vad ar paranoia?

Paranoia och paranoida vanforestallningar kan forekomma i
manga olika sammanhang. Bade vid kortvariga, akuta tillstdnd
och vid mer langvariga, kroniska tillstdnd. Men vad betyder
paranoia egentligen?

Paranoia ar en 6vertygelse om att vara utsatt for forfoljelse,
fortal eller trakasserier av olika slag. Denna upplevelse saknar
rimlig grund, men foér paranoikern ar den helt verklig. Om
omgivningen séger att det ar inbillning, ar det inte mojligt for
paranoikern att ta in den typen av argumentation.

Paranoikern upplever sin omvérid som hotfull och farlig och
ar hela tiden radd for att drabbas av nadgon skada, eller kanske
till och med bli dédad. Det kan férekomma idéer om att man
blir forgiftad, eller att nagon avlyssnar och férsoker komma &t
en pa olika satt.

Paranoia kan riktas mot vem som helst. Det kan vara en
myndighetsperson, en organisation, olika slaktingar eller ndgon
annan utvald person. Och den &r inte korrigerbar: det gér inte
att ifrdgasatta den.

“En paranoid person drivs av en véldigt stark rddsla. Det &r
viktigt att komma ihdg det”, sager Eva-Marie Laurén.

"Méanga paranoiker é&r instéllda péa att férsvara sig. De tror
att de é&r utsatta fér hot, och &r hela tiden pa sin vakt mot om-
givningen fér att férséka finna ut varifran hotet kommer.”

En paranoid person uppfattar inte sig sjalv som sjuk, och
det betyder att man valdigt sallan soker hjalp for sina besvar.
Om man soker hjalp, kan det vara pé grund av en depression
eller ndgot annat psykiatriskt tillstdnd som har tillstott. Men
sjélva paranoian brukar man inte séka hjalp for.

AKUTA TILLSTAND

Paranoia kan férekomma hos helt friska personer och den kan upptrada
valdigt hastigt, till exempel vid olika kroppsliga sjukdomar eller vid
medicinering. Exempelvis kan vissa njursjukdomar utlésa paranoida
symtom. Ett lakemedel som kan driva pa en paranoia ar kortison, som
ges vid bland annat astmabesvér, reumatism och vissa cancersjukdomar.
| héga doser kan kortison framkalla pl6tslig paranoia hos en tidigare
psykiskt frisk person.

Paranoia forekommer ocksa i samband med olika droger. Amfetamin ar
okant foér att kunna ge mycket akuta, paranoida tillstand. Oftast handlar
den paranoian om att man ar forféljd av polisen. Aven en akut psykos kan
praglas av en stark paranoia. En akut psykos &r ett tillstand dar verklig-
hetsuppfattningen sviktar, och dér omgivningen upplevs som férandrad
och annorlunda. D3 ar det latt for paranoida symtom att ta plats.

Paranoid personlighetsstérning

Det finns en typ av personlighetsstérning som kallas paranoid
personlighetsstorning. Det ar ett lAngvarigt tillstdnd dar man
kanner sig misskrediterad, fastnar i gamla oférratter, hakar upp
sig pa sddant som hant manga ar tillbaka i tiden och tycker att
man ar orattvist behandlad.
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FORFOLJD. Paranoikern upplever sin omvarld som hotfull och farlig
och ar hela tiden radd for att drabbas av ndgon skada, eller kanske till
och med bli dédad.

En person med paranoid personlighetsstérning har ofta stora
problem pa sin arbetsplats, och kommer Iatt i konflikter med
arbetsgivare och arbetskamrater. Det blir ocksé ofta konflik-
ter inom familjen, dar paranoikern tycker att han eller hon blir
missforstadd, krankt eller sarbehandlad pé ett negativt satt.

Paranoid personlighetsstorning ar ett mycket svarbehand-
lat tillstdnd, och den drabbade soker inte heller hjalp i forsta
taget. Han eller hon kanske soker hjalp for féljdverkningar som
depression eller angest, men inte for sin paranoia.

Svartsjukeparanoia

Svartsjukeparanoia &r ett tillstdnd som praglas av att man
ar mycket starkt upptagen av sin partner, med fantasier och
férestallningar om att partnern ar otrogen. Ett annat namn fér
detta tillstand ar vanfoérestallningssyndrom med svartsjuke-
paranoia.

"En person med svartsjukeparanoia kan g& mycket langt
i sina férsék att bevisa att partnern verkligen varit otrogen”,
sager Eva-Marie Laurén. “Man kanske gar igenom tvétten, man
soker spar av att partnern tréffat ndgon annan. Misstanken kan
riktas mot ndgon person i omgivningen, men ocksa mot nagon
helt frammande person; man kan tro ens partner varit otrogen
med négon artist, eller att lakaren eller ndgon myndighets-
person é&r inblandad. Man drivs av en stark svartsjuka, men
den har inget med vanlig svartsjuka att géra. Den paranoida
svartsjukan éverskrider alla gréanser, och den gar inte att
ifrégasétta eller korrigera.”

En person med svartsjukeparanoia kan fungera helt normalt
i andra sammanhang, i arbetet och pa fritiden. En sddan
person sdker inte heller hjalp, och det ar férst néar man pratar
lite ndrmare som man kan upptacka svartsjukefantasierna
som han eller hon sitter fast i.



Paranoid schizofreni

Paranoid schizofren sjukdom ar en undergrupp till schizofreni,
och utmarks av att paranoida symtom dominerar. Tillstdndet
ar vanligtvis langvarigt, och debuterar ofta redan i unga ar. En
person med paranoid schizofreni har en speciell typ av para-
noia som ofta &r ganska bisarr. Man kan tro att man ar avlyss-
nad av Sapo, eller att man har fatt ett mikrochip inopererat i
kroppen, och den dvertygelsen ar fast och gér inte att ifrédga-
satta. Vanligt ar att man upplever sig vara utsatt for forgift-
ningsférsok, att man tycker att grannar trakasserar en, att man
hér saker genom ventiler eller att man tror sig vara avlyssnad
genom mikrofoner som finns i hemmet.

En person med paranoid schizofren sjukdom har ofta sa
kallade systematiserade vanférestallningar. Med det menas
att olika tecken i omgivningen satts samman till ett komplext
monster, som tros visa att andra personer till exempel stér i
maskopi med Sapo eller ndgon spionorganisation. Redan sma
och harmlésa kommentarer kan utlésa en paranoid reaktion.
Ett exempel ar en patient som Eva-Marie Laurén haft, en éldre
kvinna med paranoid schizofren sjukdom:

“Kvinnan var misstdnksam mot en svager, och beréattade om
nér hon fick klart for sig att svdgern var med i en organisation
som ville skada eller utrota henne. Hon hade statt med sin
svager pa en balkong i samband med en familjehégtid. Man
tittade pa stjdrnorna, och svagern hade sagt:

“Titta vilken vacker stjagrnhimmel!” D& inség hon att han var
med i organisationen. Hennes associationer gick sa hér:

“Han pratar om stjérnor. Stjigrnhimmel — judestjérna —
utrotning. Han &r med i organisationen, och han kommer att
vilja déda mig.” Vi i omgivningen férstér inte alltid vad som
utléser den paranoida reaktionen. Men hon var helt 6vertygad
om att det forhéll sig pa det séttet.

Autism, demens och hérselskador

Autismspektrumtillstdnd kan innebéra 6kad risk for paranoia.
Det hdnger samman med att en person med autism har stora
svarigheter att lasa av sin omgivning, svart att forsta hur andra
manniskor tanker eller kédnner.

Darfér kan en person med autism ibland drabbas av akuta,
kortvariga paranoida tillstdnd. Ofta &r det fraga om att man
inte forstar vad andra pratar om. Andra kanske skrattar, och jag
far uppfattningen att de skrattar &t mig. Aven nar man hastigt
bryter rutiner, eller nar personen inte forstar ssmmanhanget,
kan det komma en akut, paranoid reaktion. Nar man méter
en person med autism &r det viktigt att man inte pratar i
abstrakta termer. Man ska ge ytterst konkret information i
korta, tydliga budskap.

Paranoia kan éven férekomma vid Alzheimers sjukdom eller
andra typer av demens. En akut, paranoid reaktion kan utldsas,
till exempel nér rutiner bryts eller nar nagot ovantat intraffar.

Horselhandikapp &r ocksa en riskfaktor fér paranoida
reaktioner. Om man inte hér vad andra sager kan man lattare
inbilla sig att man ar utsatt for krénkande kommentarer, eller
att andra skrattar at en. Hjalp att skaffa horapparat och andra
hjalpmedel ar ett bra satt att minska den risken.
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VALD OCH PARANOIA. En person som har paranoia, framfér allt en
akut paranoia, upplever ofta hot frdn omgivningen och ar beredd att
férsvara sig. Det finns personer med paranoia som bevapnar sig nér de
gar ut. De har alltid en kniv eller ndgot annat vapen med sig, fér att de &r
beredda pé att andra ska attackera; de upplever att de gér till forsvar,
nar det i sjalva verket kanske ar de sjalva som gar till attack. Inom ratts-
psykiatrin ser man att manga av de intagna har begétt sina brott under
paverkan av en akut paranoid reaktion.

Rak och tydlig kommunikation

Omgivningen vill ofta foérsdka slata dver, for att séka minska
risken att en person ska bli mer paranoid an vad han eller hon
redan ar. Vi forsoker ibland tassa pa td, och undviker att ta upp
saker som vi tycker kdnns besvérande. Men det hér tassandet
pa ta kan manga ganger forstarka en paranoid reaktion.

Vad som i stéllet &r viktigt ndr man har att géra med en
paranoid person, ar att man bekraftar att man férstar att per-
sonen ar radd — men att man inte delar hans eller hennes upp-
fattning. Inte heller ska man f6lja med i paranoian. Man kanske
tanker att det ar lattare att halla med om vad den har perso-
nen séger, sa slipper man diskutera s& mycket. Men om man
héller med om den paranoida uppfattningen blir den oftast
vérre. Man bér i stallet vara rak och tydlig i sin kommunikation,
och férmedla att “jag vet att du uppfattar omgivningen sé har,
men for mig ar det inte sa. Jag ténker pa ett annat satt.”

Ett varningstecken ar om paranoian dterkommande riktar
sig mot en och samma person, till exempel en nérstdende. Da
kan det finnas risk att den paranoide ger sig pa den personen
rent fysiskt.

Till en paranoid person som verkar vaksam, och dar man
forstar att han eller hon kanske ar radd for att bli skadad eller
hotad, kan man gérna saga: "Du ser orolig ut. Ar du radd att
nagon ska skada dig? Jag vill bara hjalpa dig.” Man ska inte ga
in i paranoian, och inte heller ifrdgasatta den, utan férsoka
lugna, vara tydlig och férmedla trygghet. Nar en paranoid
person har blivit battre, ser man ofta att han eller hon foérstéar
att de tidigare forestallningarna nog inte stdmde med verklig-
heten. Man kan borja ifrégaséatta sin paranoia nar den har blivit
forbattrad. Men medan den pagér kan man inte det.

Lakemedelsbehandling vid schizofreni

En paranoia som beror pa en schizofren sjukdom kan behand-
las med neuroleptika, alltsa antipsykotiska lékemedel. Resul-
tatet brukar bli ganska gott, &ven om vissa paranoida idéer
ofta kvarstar. Finns det en paranoia, och dven systematiserade
vanférestallningar och kanske hérselhallucinationer, s& kan
den typen av symtom bli betydligt battre med antipsykotiska
lakemedel.

Andra paranoida tillstand, som till exempel paranoid
personlighetsstorning, &r daremot inte lika latta att behandla.
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