Synen pa sjalvmord

Inom olika religiésa samfund

'S

= Karolinska
7 Institutet

Har svarar féretradare for nagra
trossamfund pa tva fragor:

1. Vad sager din religion om sjalvmord?
2. Vad sager du till en férsamlingsmedlem som kommer
till dig med tankar p3 att ta sitt liv?

| faktabladet "Existentiella och religiosa aspekter pa sjalvmord”
svarar Caroline Krook, Svenska kyrkan och tidigare biskop i
Stockholm, pa samma fragor.

ANDERS ARBORELIUS
ar kardinal och biskop av Stockholms katolska stift.

1. Sjalvmord &r en synd som inte kan angras. Annars ar ju
kyrkan forlatelsens institution, men ett sjalvmord kan vi aldrig
ta tillbaka. Fran det forsta andetaget till det sista &r manniskan
Guds avbild. Det méanskliga livet ar nagot vi ska varda. Vi far
inte ta nagons liv, inte heller vart eget.

Jag har hort fran vissa troende manniskor att det enda
som stoppat dem frén att ta sitt eget liv ar att det &r nagot
som strider mot Guds vilja, att det ar en synd som kyrkan vill
férhindra.

For att sammanfatta: Naturligtvis kan en méanniska vara sé
olycklig och utsatt att hon inte klarar av att leva. Men anda
kommer hon kanske, i det sista avgérande égonblicket, fram: till
att livet ar en oandlig gdva som man bara inte kan tacka nej till.

FAR MAN TA LIVET AV SIG? Alla manniskor grubblar d& och d pa
existentiella frédgor, men vad har de olika véarldsreligionerna for svar
att ge?

2. Vad ska man séga till nagon som vill bega sjalvmord? Det
forsta ar att vi maste lyssna. Varje manniska &r unik, och det
finns inga allmangiltiga svar pa dessa fragor. Det kan vara
nagon som vill ta sitt liv fér att hon har allvarlig cancer, och da
kan man fraga vad det skulle innebara fér manniskorna i
personens omgivning. Det kan vara en manniska som kanner
sig ensam och évergiven och brottas med fortvivlan. Da kan
man férsodka visa att om du har en kristen tro ar du aldrig
ensam; du kan alltid identifiera dig med Jesus pa korset.
S& bromsa upp och férsok téanka igenom hur du skulle vilja att
man talade till dig, om du sjalv var i en sddan situation. Jag tror
att du forst maste lyssna valdigt noga pa den méanniska som
ger dig detta fortroende. Att bara lyssna kan betyda mycket
ibland — att det finns ndgon som star ut med att hora, &ven om
man har anklagelser mot Gud, mot méanniskor och mot tillvaron.
Aven om den manniskan kanner sig helt utsatt, helt bort-
glémd av Gud och vérlden, ska du férst lyssna och férsoka leva
digini vad hon har att saga. D4 tror jag du kan f& Guds hjalp
att peka pa ndgot som skulle kunna vara en raddningsplanka
i denna utsatta situation. For jag tror att det alltid finns hopp.
Aven i det sista 6gonblicket kan den som vet att den ska av-
rattas &nda hoppas att det ska komma nad i sista stund. Jag
har inga mirakelsvar att ge, men jag brukar alltid saga: lyssna,
lyssna, lyssna. Da kan det dyka upp ett litet hopp, en liten
majlighet, eftersom varje ménskligt méte &r nytt. Kan vi lyssna
oss in i det djupaste i en manniska, kanske vi ocksé kan hitta
den dar lilla nyckeln som goér att man kan férhindra det som &ar
oaterkalleligt och inte kan goras ogjort.
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MORTON NARROWE

ar 6verrabbin emeritus vid
Judiska férsamlingen i
Stockholm.

1. Hur ser min religion pa
sjalvmord? Naturligtvis ar vi
mycket negativa till det. Nar
Gud skapade varlden sade
han att det var gott, sé var
installning ar att vi ska njuta
av livet och anvénda livet.

| grund och botten &r Gud
negativ till sjalvmord.

Under en period i historien var det till och med vanligt att
straffa dem som begick sjalvmord, genom att liket inte tillats
begravning pa judiska begravningsplatser. Manga rabbiner
tyckte detta var fel, och pa 1600-talet var det en mycket
framstaende rabbin, som verkade i Prag, som lade fram ett
synsatt som kommit att bli accepterat i ndstan alla judiska
kretsar. Det utgar fran insikten att den som begar sjalvmord
lider av en psykisk stérning vid just den tidpunkten. Det ar inte
personen sjalv som begar sjalvmord, utan det ar det psykiska
tillstdndet som tar honom ifran sig sjalv.

Darfor ar det nu accepterat nastan 6verallt att den som
begar sjalvmord ska begravas pa den judiska begravnings-
platsen. Vart begravningssallskap, chevra kadisha, tar hand om
liket och alla far samma begravning. Vi hade hoppats att livet
skulle bli sa positivt att ingen skulle behova ta sitt liv. Men vi
har forstéelse fér den som éandé gor det.

2. Vad skulle jag saga till ndgon som kommer till mig med
tankar pa att ta sitt liv? For det forsta skulle jag ta det pa allvar.
Jag ar valdigt tagen av en bok jag laste for lange sedan: Livet
maste ha en mening av den Osterrikiske psykiatern Viktor
Frankl. Frankl, som var éverlevande fran Forintelsen, hade tagit
titeln frén ett uttalande av Nietzsche: “Den som har ett varfér
att leva fér kan uthérda néstan vilket hur som helst.”

Min uppgift nar jag konsulteras i en sa allvarlig fréga ar att i
samtalet forsoka hitta ndgot viktigt och positivt. Det ar lattare
for mig an for Viktor Frankl, som var fangen i ett dodslager
tillsammans med méanniskor som arbetade som slavar, och
som egentligen skulle d6. Manga blev likgiltiga och slutade &ta.
Men han foérsokte tala med dem, férsokte fa dem att dverleva
for ndgot att komma tillbaka till; till barnen, till karriaren, till att
studera. Vad det an var gallde det att hitta en mening med
livet som det var, och en férhoppning att framtiden skulle leda
till ndgot battre.

Det skulle ocksa bli mitt svar till den som kommer till mig
med sjalvmordstankar. Jag skulle diskutera allvarligt och
ingdende, och se om det finns ndgon ljuspunkt som kan fa
den har personen att se en mening med livet.
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MOHAMMAD MUSLIM ENEBORG
ar imam vid en muslimsk
forsamling i Stockholm.

1. Det &r helt klart, enligt
Koranen och andra urkunder
inom islam, att livet &r heligt,

en gava fran Gud. Under var tid
pa jorden har vi livet till lans. Vi
ager inte vara liv utan vi forvaltar
dem, och vi maste forvalta dem
som vi tror att Gud vill. Dar ingar
att vi inte sjélva kan bestdmma
nar vi ska ldmna jordelivet.
Darfor ar det fel att ta sitt liv, precis som det ar fel att ta nagon
annan manniskas liv.

Aven om en person som begétt sjalvmord har begatt en synd,
s betyder det inte att personen lamnar islam. Det markeras
av att man utfér begravningsbénen, precis som fér muslimer
som dott pa annat satt. Den enda skillnaden ar att man som en
markering kanske inte later den mest framstéende personen i
férsamlingen leda begravningsbénen.

Grundtanken ar alltsa att &ven en person som begéatt sjalv-
mord kan fa forlatelse frdn Gud, och doér alltsa i tro. Man &r inte
utestangd fran Guds nad och barmhartighet fast man valt att
avsluta sitt liv. Det kan hadnda att man hamnar i situationer man
inte réder Over, sinnestillstadnd ar foranderliga och man kan goéra
saker i affekt. Darfor ar det inte otankbart att man pa grund av
omstandigheter tar detta steg. Det &r en synd, men det betyder
inte att den inte kan forlatas.

2. Vad sager jag till nAgon som befinner sig i en sddan situation?
Arligt talat har jag inget fardigt svar. Mycket beror pa personen,
pé omstandigheterna och pa min egen sinnesstamning. Men det
ar viktigt att man inger hopp och lyfter fram det positiva. Att
livet &r vart att leva. Det vi upplever under jordelivet ar avsett att
ge livsgnista och gladje, trots alla motgéngar. Det ar till for att ge
oss erfarenheter som vi behover for att battre forstd Gud och
oandligheten.

Aven lidandet har en mening. Det finns en underbar berat-
telse om Muhammed, dar han sager att det ibland kan hédnda
att Gud har bestamt nagot for en person — kanske att hon ska
uppna en viss andlig stallning. Men hon férmar inte riktigt att
na dit genom sina gérningar. Da utsatter Gud den héar personen
for olika svarigheter, till exempel med halsan, ekonomin eller
med néra anhoériga. Men sedan ger Gud tdlamod att bara de
har motgangarna. Genom detta tdlamod later Gud sedan den
har personen uppnéa det Han redan i forvag hade bestamt. De
svarigheter och provningar vi utsatts for i livet &r kanske det som
allra mest gor att vi vaxer. Vi ska minnas att det alltid &r mérkast
fére gryningen.

Man kan inte ha fardiga svar pa alla fradgor. Man maste férhalla
sig till situationen, men man maste vara arlig. Har man en positiv
installning till livet, har man det hopp och den fértréstan det
innebar att ha en tro, kan man ocksa hitta kraft i den och vag-
ledning att veta vad man ska séga, nér man behdéver det.

Faktabladet bygger pa en férelasning med samma namn.

Forelasningen ingér i Psyk-E bas, ett kompetenhdjningsprogram
som ges som uppdragsutbildning vid Karolinska institutet.
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