Trauma och utanférskap

— sjalvmord hos asyls6kande
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Livradd for att skickas tillbaka

Jag traffade en man nar jag arbetade med en organisation som
gav stod at asylsdkande, berattar Frida Johansson Metso. "Han
hade kommit hit med sina tva sma barn och var livradd fér att
skickas tillbaka. Han gjorde allt han kunde fér att de skulle fa
stanna och fa trygghet.”

“Men sé fick de sitt férsta avslag. Och som manga andra
féraldrar jag traffat genom aren, bérjade han fundera pa om inte
hans tvé sma soner skulle fa det béttre utan honom. Inte kan
Sverige skicka tillbaka tva sma barn om deras féréldrar inte &r i
livet, tédnkte han.”

Sa tanker manga asylstkande. Nagra ser ocksé en annan
funktion med suicid: Om jag visar hur oméansklig processen ar
genom att ta mitt liv, kanske andra kommer att fa trygghet. Men
den har mannen drevs framfor allt av en oerhord fortvivlan,
sager Frida Johansson Metso: "Han var séker pé att om de blev
utvisade, skulle han och hans séner dé. Han hade levt i skrdck-
en i hemlandet, han hade flytt ifran det och han vagade inte aka
tillbaka”.

Misstron var svarast

Till slut s&g han ingen annan utvag, och kastade sig ut fran sin
balkong. Han éverlevde, men blev svart skadad. Resten av livet
skulle han fa slapa pé en smartande kropp. Men det var inte det
som var det svéraste, sdger Frida Johansson Metso:

“Det svaraste att hantera var att manga myndighetspersoner
och andra omkring honom inte trodde pa hans fértvivlan. De
sade att det sjalvmordsférsék han gjort bara var fejk, nagot han
gjorde for att fa stanna. Hade han verkligen velat ta livet av sig
hade han hoppat frén en hégre vaning”.

Asylprocessen skapar kriser

For oss som inte tvingats fly och lamna véra hemlander &r det
svart att forsta radslan. Vi forstar inte allvaret nar en méanniska
ser oss i 6gonen och sager att jag kommer att dé om ni skickar
tillbaka mig. Man talar om att suicid drivs fram av psykisk ohalsa
och tyvarr ar det sa. Men ofta drivs sjalvmord fram hos friska
maénniskor, av kriser. Asylprocessen, och avslaget, &r en verklig
kris som behéver tas pa allvar.

Den asylsékande upplever ett verkligt hot mot sitt liv.
Dessutom ér sjélva asylprocessen, vagen fram mot ett besked,
mycket svar att hantera. En lang vantan, en lang osékerhet dar
man ar fullstadndigt maktlos.

De som far stanna i Sverige féar oftast bara tillfalliga uppe-
héllstillstand, vilket gor att de inte hinner dterhamta sig fran
stressen innan de ska prévas en gang till. Manga har inte heller
tillgéng till sin familj, eftersom majligheten till familjeaterférening
ar mycket begransad. Du ar alldeles ensam.
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LIVSFARA. Varje dag drunknar omkring tio manniskor i Medelhavet.

Asylprocessen innebér stora risker for suicid. Men det finns
ocksa annat som hander nar man tvingas lamna sitt hemland.
Det ar inte bara flykten och valdet som paverkar, utan ocksa
mojligheten att tala sitt eget sprék och uttrycka sin personlig-
het. Framtidsplanerna, drémmarna man hade, hela den man &r
paverkas av flykten. Man slits upp med sina rotter.

Situationen vacker ocksa existentiella fragor, sager Frida
Johansson Metso: “Jag hade en patient som blev upprérd
nér jag férsékte prata om hur vi skulle radda hennes liv. Alla
hennes anhériga var déda och hon séag inte léngre att hon
hade nagot att leva for.”

Till slut blev hon arg och frégade varfor jag kdmpade sa
hart for att radda hennes liv. Varje dag drunknar omkring tio
manniskor i Medelhavet, sade hon, flyktingar som hon. Var
hennes liv viktigare &n deras? Det var fruktansvart att se hur
hon dagligen gick omkring och kénde att hon inte horde till
och inte betydde nagot. Hon kunde inte tro att jag ville att hon
skulle leva for att jag brydde mig om henne.

Manga drabbas av PTSD

Ménga flyktingar drabbas ocksé av PTSD, posttraumatiskt
stressyndrom. Det handlar inte om en adekvat och frisk
reaktion efter att ha varit med om fruktansvarda handelser,
som att ha suttit i en tortyrcell eller flytt undan ett krig. Nej,
PTSD ér en sjukdom som man maste fa vard och behandling
for. Det som &r extra farligt ur ett sjadlvmordsperspektiv &r de
fruktansvarda minnen som hela tiden tranger sig pa.

Om och om igen aterupplever man det mest forfarliga man
har varit med om. Och hjarnan tror att det hdnder har och nu:
inte ett minne utan ett akut hot. Dér finns en risk for suicid nar
minnena inte ldmnar dig i fred, och du vet att de kommer att
aterkomma, om och om igen.

Nar man ar upptagen av de patrangande minnena blir man
samre pa problemlésning och pa att se vagar ut. PTSD innebar
ocksé att man ar vaksam, spand i hela kroppen och ser hot
dar de inte finns. Man har néra till ilska, grat och irritation, och
fruktansvarda minnen och mardrémmar gor att man inte far
sova. Det har forstor relationer, och man drar sig undan fran att
umgas med andra manniskor.



Ofta kopplad till depression

Posttraumatiskt stressyndrom &r i sig en allvarlig sjukdom med
sjalvmordsrisk. Dessutom &r den ofta kopplad till depression,
som ligger bakom en stor del av alla sjalvmord.

Nar vi arbetar med suicidnéara patienter vill vi garna gripa in
pa en gang. Vi fokuserar pé sjalvmordstankar och sjalvmords-
handlingar. Det &r viktigt. Men samtidigt ar det ofta sjélva
traumaupplevelsen, de patrangande minnena som kommer
tilloaka, som driver pa suicidrisken.

Om vi inte behandlar PTSD hjélper vi patienten bara pa kort
sikt. Vi tar inte tag i grundproblemet. Alltfér ménga flyktingar
far hora att det ar naturligt att méa daligt efter hemska han-
delser. Men PTSD ér ingen ofrankomlig foljd av krig. Det ar en
sjukdom, och trots att det finns utméarkta behandlingsmetoder
far alltfor fa vard.

Tortyr paverkar bade kropp och sjal

En tredjedel av alla asylsbkande som kommer till Sverige har
varit utsatta for tortyr. | tre fjardedelar av varldens lander
begar man tortyr mot sina medborgare.

“Det é&r ett fruktansvért brott dédr man skadar sina med-
maéanniskor medan man ser dem i 6gonen”, sager Frida
Johansson Metso. “Tortyr paverkar kroppen med skador
som man far bdra med sig och som kan prégla hela livet.
Skadorna kanske goér att man inte kan arbeta och f6rsérja sig,
eller man har fatt ansiktet foérstért och téanker tankar som att
ingen nagonsin kommer att kunna élska en.”

“Men det handlar inte bara om kroppsliga skador, utan
ocksa om vad man har tvingats géra mot medfangar eller mot
sig sjalv. Man kdnner skuld och skam, och man kanske inte ens
s6ker vard fér att man tycker sig ha en skuld i det som har
hént.”

Bryter ner identiteten

Syftet med tortyr ar att bryta ner en manniskas identitet. Om
torteraren far veta att du ar till exempel fotbollsspelare, eller
pianolarare, s ar det just fotbollsspelarnas knén och piano-
lararens fingrar han ger sig pa. Det handlar inte bara om knan
och fingrar utan om personens hela identitet; det man tyckte
var roligt, det man var bra pa, det som var ens forsorjning.

Tortyr ar ocksé ett mellanmanskligt trauma. En annan
manniska har valt att skada dig, och inte slutat vad du &n
sade eller vad som an hande. Det innebar ocksa ett brott
mot tilliten. Andra manniskor blir det som ar farligt.

Ge ett socialt sammanhang

Nar man méter manniskor som &r i asylprocessen ar det
viktigt att identifiera vilka som utsatts for tortyr, att identifiera
personer som lider av PTSD eller annan psykisk ohalsa, och
se till att dessa manniskor far hjalp. Men det ar ocksa

oerhért viktigt att ge dem ett socialt sammanhang, sager
Frida Johansson Metso:

"Du kan sitta bredvid och pa riktigt férséka forsta, stélla
fragor om vad som hént och hur det kunde handa. Ofta vill
omgivningen inte lyssna pa sadana beréttelser. Vi ska inte
stélla detaljfragor eller snoka i ménniskors liv. Men vi kan vara
nédrvarande och lyssna, och férmedla att hur tungt det an ar
s& sitter jag kvar.”
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Om man vill hjalpa en person att ga vidare, kan ett bra verktyg
vara att tillsammans géra en livslinje. Med denna kan man hjal-
pa en suicidnéara person att se att livet har haft bdde upp- och
nedgéngar: “Du har klarat nedgéngar tidigare, du har resurser
att géra det nu ocksa.”

Gor man en livslinje fran livets boérjan och hela vagen hit,
paminns man ocksd om andra manniskor som har betytt
nagot. De kanske inte &r i Sverige just nu, men man kanske
kan ringa upp dem. Den digitaliserade varlden goér att dven en
mamma langt borta kan kontaktas.

Aterge hopp och kontroll

En person som traumatiserats har i traumadgonblicket upp-
levt fruktansvard maktloshet: "Jag kan inte géra nagot for att
skydda mitt liv”. Det ar viktigt att hjalpa personer med PTSD
att gradvis bygga upp en kansla av kontroll igen, sa att inte
maktlésheten triggar igdng traumaminnena.

Kan vara tungt att hjalpa

Det kan vara mycket tungt att hjalpa manniskor som mar sa
daligt. Har du arbetat med flyktingar ser du dessutom véarlden
med andra 6gon. Du hér vilken grymhet som finns och vad
manniskor gér mot varandra.

Du kan ocksa f& en annan syn pa Sverige — en frustration
Over att myndigheter inte forstar att den har ménniskan maste
fa stanna. Du kan bli lika frustrerad som den manniska du ska
hjalpa. | det laget ar det viktigt att backa, att utnyttja att du
inte ar den som lever med ett hot mot sig. Empati racker inte
— anvand din trygghet till att se vad du kan géra som personen
framfor dig inte kan eller téanker pa att gora sjalv.
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INFORMATION

Féreningen MIND driver Sjalvmordslinjen, dar man kan fa stéd via
telefon, chatt eller mejl. www.mind.se telefon 90101. Férutom pa
svenska har MIND radgivning pa bland annat engelska, arabiska och
somaliska. Mind har ocksa tagit fram material pa dari, med tanke pa
unga ensamkommande med suicidtankar.

Behover du eller nagon du kanner hjalp med PTSD vander nieri
férsta hand till nArmaste vardcentral, i andra hand till psykiatrin.
For dig som traumatiserats i krig eller pa flykt finns det specialist-
mottagningar 6ver hela landet.

Faktabladet bygger pa en férelasning med samma namn.

Forelasningen ingér i Psyk-E bas, ett kompetenhdjningsprogram
som ges som uppdragsutbildning vid Karolinska institutet.

PSYK-E BAS



http://www.mind.se/

