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Sags som ett brott mot Gud

Gor man en historisk tillbakablick sé har de stora religionerna
— bade judendom, kristendom och islam — sett mycket strangt
pa sjalvmord. Den grundlaggande tanken ar att en manniskas
liv inte tillhér bara henne sjalv, utan ockséd Gud. Att ta sitt liv
sags som ett brott mot Gud.

Under 1800-talet borjade en mer forlatande installning till
sjalvmord gora sig géllande, sarskilt inom den kristna tradi-
tionen. Mycket kan det ha berott pa att det nu fanns storre
kunskap om psykisk ohéalsa och kopplingen till sjadlvmord.
Tanken var att en person som tar sitt liv pa grund av psykisk
ohalsa inte riktigt kan héllas ansvarig.

Vid mitten av 1800-talet avskaffades lagarna om att det
var olagligt att forsoka ta sitt liv, bdde i Europa och i dvriga
vastvarlden. Men an i dag finns det i delar av vérlden lagar som
gor det till ett brott att ta sitt liv. | bland annat Ghana, Pakistan,
Malaysia och Cypern riskerar den som gor ett sjalvmords-
forsok fangelse i upp till ett &r. Aven om detta pa manga hall
inte praktiseras langre, ar det en kvarleva fran den tid dé man
betraktade sjalvmord som ett brott.

Valdet i varlden har minskat

Den amerikanske forskaren och foérfattaren Steven Pinker har
skrivit en bok om véldets utveckling i mansklighetens historia.
Han visar dar att valdsutdvning &r ndgot som har minskat
historiskt. 1900-talet var enligt Pinker det minst vdldsamma
arhundradet i ménsklighetens historia.

Sjalvmordsstatistiken har inte haft riktigt samma utveckling.
Det ar svart att fa fram uppgifter pa utvecklingen 6ver tid. Men
statistik fran Varldshéalsoorganisationen, WHO, visar att det i
dag ar ungefar dubbelt s& manga manniskor som tar sitt eget
liv, jamfért med hur ménga som dor av krig eller annat vald.

Hog sjalvmordsrisk hos valdsbrottslingar

Har personer som begéar valdsbrott hogre risk for sjalvmord?
Det finns en studie av samtliga som domdes fér dodligt vald i
Sverige under 1970-talet. Man har foljt dem till i dag, och kan
konstatera att 18 procent av dem tagit sitt liv.

"Det ar en véldigt hég siffra”, sager Axel Haglund. "Uppen-
bart finns det nagot i detta att utéva dédligt vald som ocksa
har béring pa risken att ta sitt liv. Det kan handla om konse-
kvenserna av att bli démd. Men det kan ocksé finnas gemen-
samma orsaker bakom att brotten begas, och att man sedan
tar sitt liv.”

Det finns andra sammanhang déar bade dédligt vald och
sjalvmord &r vanliga. Ett sddant &r skolskjutningar, som ar
séarskilt vanliga i USA. | Sverige hade vi dadet i Trollhattan 2015,
nar en ung man med svard gick in i en skola och stack ihjal tre
personer. Han framtvingade att polisen skét honom nar de
ingrep; det kallas "suicide by cop” och ar ett vaxande problem.

VALD OCH SJALVMORD. Valdsbrottslingar har ocksa hog sjalvmordsrisk.

SJALVMORD ELLER TERRORISM?

Definitionsmassigt ar manga typer av terrorism ocksa ett sjalvmords-
agerande. Man begér en gérning i akt och mening att man sjalv ska dé.
Terrorister som 6verlever brukar lyfta fram de politiska motiven. De tonar
ner personliga tillkortakommanden eller drag av psykisk ohalsa. S& var
det med Sveriges mest kédnde terrorist, Rakhmat Akilov, som dédade och
skadade ménga manniskor nar han 2017 stal en lastbil och kérde nerfér
Drottninggatan i Stockholm. Under rattegangen framholl Akilov politiska
motiv fér dadet. “Men i den hér typen av uppmérksammade fall finns det
alltid med ett 6vervdgande att personen ar beredd att offra sitt liv”,
sager Axel Haglund. "Det finns en suicidal process, en tankeprocess dar
personen kommit fram till att hen kan agera sa att hen férlorar sitt liv.”

Inne i en suicidal process

Rikspolisstyrelsens grupp for garningsmannaprofiler gick igenom
handelsen noga, bland annat genom att granska garnings-
mannens aktiviteter pé internet fére daddet. Det var tydligt att
han befann sig i en suicidal process i riktning mot ett utvidgat
sjalvmord. Han hade bestédmt sig for att ta sitt liv och ta andra
med sig.

Andra lyfter fram att det kan ha funnits politiska motiv, efter-
som alla han dédade eller skadade var invandrare. Kanske ska
han ses mer som en politisk terrorist?

Hoga sjalvmordstal i haktet

Hur ser det ut med sjalvmord inom kriminalvarden i Sverige?

| haktet, den forsta perioden efter att en person blivit frihetsbe-

rovad, ar sjalvmordsrisken forhojd. Statistik fran de senaste 20

aren visar en klart 6kad risk jamfort med genomsnittsbefolkning-

en, trots att man befinner sig i en valdigt kontrollerad miljo.
Utlésande faktorer kan vara psykisk ohélsa eller ett missbruk

som plotsligt avbryts. Det kan ockséa vara pldgsamma tankar pa

konsekvenserna av brott som personen har begéatt. Haktet ar

en miljoé dar det ar vanligt med krisreaktioner som kan leda till

impulsiva och aggressiva handlingar.



Fa sjalvmord i fangelserna

| svenska féngelser ar sjadlvmordsfrekvensen déremot relativt
lag, jamforbar med genomsnittsbefolkningen. Delvis kan det
bero pa att kriminalvarden gor ett bra jobb. En annan forklaring
kan vara en grupp som ar éverrepresenterad i fangelserna:
psykopater. Dessa har nedsatt férmaga till &nger och empati,
och ar obenagna att utveckla depression och angest. Detta
leder till en minskad risk for att de ska hamna i suicidala
processer.

Antisocial personlighetsstérning, som &r ett vidare be-
grepp, ar daremot férknippat med 6kad sjalvmordsrisk. Sa i
de svenska féngelserna finns en blandning av personer med
6kad och minskad risk.

Under de férsta manaderna efter frigivning fran fangelset ar
sjalvmordsrisken kraftigt forhoéjd. Att komma ut till ett liv i fri-
het kan vara en svar omstallning, med risk att komma i kontakt
med droger eller kriminella miljéer. En svensk studie visar att
sjalvmordsrisken bland nyligen frigivna var 18 génger hogre an i
en jamforelsegrupp som inte varit ddmda.

SAMTAL MED VALDSBENAGNA

Nar man pratar med personer som kan vara valdsbenégna &r det
viktigt att man gor det pa ratt satt, for att minska riskerna for sig sjalv
och andra. Nagra tips:

1. VAR ALLTID NOGGRANT FORBEREDD. Ju mer man kanner till
om personens bakgrund, desto battre kan man navigera i samtalet
och undvika de vanligaste konflikterna.

2. PLANERA | FORVAG HUR NI SKA ORGANISERA ER | RUMMET.
Gor det garna sa att bada parter kan l1amna samtalet utan att krocka.
Se till att det finns personer i narheten, kanske utanfér dérren, for att
skapa trygghet.

3. VAR KONKRET OCH TYDLIG. Nar man pratar med en person
som ar upproérd och latent aggressiv, ar det inte |6nt att komma med
en stor mangd information. Kanske ska man begransa métet till en
enda fraga, som kan avhandlas ordentligt.

Stresshormoner och serotonin

Sedan 1970-talet pagéar forskning om neurobiologin bakom
benagenheten for sjalvmord. Da kunde svenska forskare visa
att signalsubstansen serotonin ar inblandad. Den grupp av
deprimerade patienter som ocksa hade laga halter av ned-
brytningsprodukter till serotonin i ryggmargsvatskan, hade
klart 6kad risk att begé sjalvmord — ofta med valdsamma
metoder.

Detta fynd blev startpunkten fér mycket annan forskning
inom omradet och kunskaperna har 6kat rejalt. | dag vet vi att
serotoninet ar inblandat, liksom stresshormoner och 8mnes-
omsattning. Vi vet att det som ar mest relevant for risken for
vald eller sjalvmord &r de personlighetsegenskaper som har
att géra med impulsivitet och aggressivitet. Men det &r fort-
farande mycket vi inte vet.

E I

Lakemedel som minskar sjalvmordsrisken

Har psykiatriska lakemedel ndgon inverkan pa sjalvmords-
risken? Ja, men bara nagra typer av lakemedel, for nagra
typer av tillstdnd. Nar man ger antipsykotiska lakemedel till
personer med psykossjukdom, minskar det risken fér bade
valdsutévning och sjalvmord. Det visar flera epidemiologiska
studier. Andra studier visar tydligt att litiumbehandling for
personer med bipolar sjukdom minskar risken fér manier,
och darmed for valdsutovning eller sjalvmord.

Kapacitet att ta sitt liv

Det finns ménga olika teorier om vad som kréavs for att ett
sjalvmord ska ske. Den amerikanske psykologen Thomas
Joiner havdar att det finns tva avgérande psykologiska for-
utsattningar. Den ena ar att personen har utvecklat en stark
kénsla av att vara en belastning fér sin omgivning, den andra
att personen kanner sig socialt utstott.

Joiner lagger emellertid till en ytterligare aspekt: personen
maste ocksa ha kapacitet att utféra en sjalvmordshandling.
Det &r svart att ta sitt liv, men troskeln kan hoéjas eller sankas
av olika handelser i livet. Detta kan forklara varfér den enskilt
viktigaste riskfaktorn for sjalvmord &r att man har férsokt
tidigare. Men andra traumatiska héndelser i livet kan ocksa
sanka tréskeln.

Fraga efter valdserfarenhet

"Fér mig har denna teori betytt mycket”, sager Axel Haglund.
“Ofta fokuserar vi bara pa tankeprocessen, och missar att
sjglvmord &r en handling som kréaver en sérskild form av
kapacitet. Nar jag nu som psykiater tréffar personer for att
gora riskbedémningar, fragar jag systematiskt om de har varit
med om vaéld, eller sjalva har utévat vald.”

“l en ny svensk studie kunde vi se att personer som utsatts
fér vald i barndomen har en hégre risk att ta sitt liv. Samma
sak géller ocksé personer som sjélva utévar vald i vuxen alder.

”
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INFORMATION:

Féreningen MIND driver Sjalvmordslinjen, dar man kan fa stéd via
telefon, chatt eller mejl. www.mind.se, telefon 90101.

Vardguiden 1177 har ocksa mycket bra information. www.1177.se

Faktabladet bygger pa en férelasning med samma namn.
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